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Entrada al Instiuto de Neuroclenclas, donde se colobrard la reunién.

Las alteraciones en los pies causan
el 20% de los ingresos en diabéticos

0. PRIET

SALAMANCA

El Instdtuto de Neurociendas de
Castilla y Leén acogerd el sdbado
la Reunién Interdisciplinar sobre el
Manejo Integral del Pie Neuro-
pético, un problerna “muy frecuente
e infradiagnosticado”, segun ase-
gura uno de los directores del

encuento, e doctor Tomds Lépez
Alburquerque, responsable de la
unidad de Enfermedades Neuro-
musculares del complejo hospitala-
rio, Por cllo, el especialista subraya
que uno de los mensajes mds fmpor-
tantes de este foro de actualizacién
de conocimientos ird dingido a Ia
poblacién general, con el fin de

transmmiar a los audadanos la nece-
sidad de un diagndstico precoz de
las polineuropatias que causan pro-
blemas en los pies para evitar com-
plicaciones mayores que pueden
conducir, incluso, a la amputacién.

En este sentido, el doctor
Lépez Alburquerque recordé que
estas alteraciones son muy cornu-
nes en Jos diabéticos, generando
“hasta un 20% de las hospitaliza-
ciones” en estos pacientes, aun-
que también advirtié de que estos
casos pueden producirse a cual-
quier edad como consecuencia de
numerosas patologias neuromus-
culares, muchas de las cuales no
estan detectadas.

Por ello, indicé que es funda-
mental realizar una evaluacion
neuroldgica cuando se observen
en los pies deformidades, dolo-
res, ulceras frecuentes de mala
cicatrizacién, adormecimiento,
sensacién de acorchamiento u hor-
migueos, a fin de descartar la exis-
tencia de lo que se denomina pic
neuropitico. “Estos problemas
pueden producir una alteracion
de la sensibilidad en los pics y del
dolor que protege de rozaduras y
lesiones, ademds de cierta arofia
muscular y deformidades del pic,
como un apoyo plantar anormal
que puede dertvar en la aparicion
de callosidades y ulceras suscep-
tibles de complicaciones mas gra-
ves”, aclaré el neurdlogo, quien
avanzé que en la reunién se abor-
dardn los avances en el trata-
miento médico, quinirgico y rcha-
bilitador de estos pacientes. il



