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La campaina de prevenciondela
diabetes pasara por 25 municipios

VILLANUEVA

DE LA SERENA

Una enfermeray un
licenciado en Ciencias
del Deporte imparten
charlas y talleres
sobre alimentacion
sanay ejercicio fisico

FRAN HORRILLO

La Federacion de Asociaciones de
Diabéticos de Extremadura (Fadex)
ha presentado en Villanueva de la
Serena su nueva campafia de sensi-
bilizacién, denominada ‘Vive Sano’,
mediante que se pretende promo-
ver la alimentacion saludable y el
ejercicio fisico tanto en la poblacién
escolar como en la adulta.

El presidente de Fadex, Luis Gon-
zalez, ha dado a conocer que esta
campafia llegara a centros educati-
vos de unos 25 municipios de toda
laregién y a las ciudades donde exis-
ten asociaciones de diabéticos.

De hecho, ha recalad en los co-
legios San José y Cervantes de Vi-
llanueva de la Serena y en el Cla-
ret, de Don Benito.

En concreto, esta iniciativa se en-
cuadra dentro de las actuaciones
del proyecto ‘Diabetes: sensibiliza-
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Luis Gonzalez y Susana Rico, presentando la campaiia de Fadex :: F. u.

cién, prevencion e intervencion’,
que la federacién realiza con el ob-
jetivo de mejorar la salud de la po-
blacién extremefia mediante acti-
vidades preventivas.

El propio Gonzalez advierte que
«recientes estudios aseguran que a
nivel nacional el 12 por ciento de la
poblacion padece diabetesy. Unos
datos un «poco alarmantesy, tenien-
do en cuenta que los ultimos resul-
tados sobre diabetes publicados y
referentes a Extremadura, estable-
cian enun 5,9 por ciento el porcen-

taje de extremefios afectados por
esta «auténtica epidemia del siglo
XXIn, como la define el presidente
regional.

Gonzalez avanza que cada vez se
estidn dando mas casos de diabetes
tipo 2, y que es propia de adultos,
en niflos de 8 210 aflo. Una circuns-
tancia que viene derivada de «los
haébitos de vida sedentarios y de una
alimentacién poco adecuaday.

Asimismo, también incide el he-
cho de que en estos datos preelimi-
nares de los estudios mas reciente

se recoja que el 30% de la poblacién
padece sobrepeso y obesidad.

La psicdloga, Susana Rico, expli-
ca que la campaiia consta de confe-
rencias en los colegios de la comu-
nidad auténoma, que trataran so-
bre alimentacién saludable y sobre
promocion del ejercicio fisico. Se-
ran ofrecidas por una enfermera y
un licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte. Asimis-
mo, estos profesionales también
realizardn talleres de actividad fi-
sica y de alimentos, con la partici-
pacion activa de los alumnos.

En consonancia a estas activida-
des de sensibilizacion, el IES Puer-
ta de la Serena celebra desde hoy y
hasta el viernes 1a V Semana de Pre-
vencion de la Obesidad y la Diabe-
tes. Durante estos dias, los alum-
nos degustaran un desayuno me-
diterraneo, también se realizard una
caminata fuera del centro, al tiem-
po que se llevaran a cabo pruebas
de glucemia basales y presion arte-
rial. La semana se cierra con una
fiesta saludable el dia 12.
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Video de diabetes en:
www.hoy.es




