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L s ,
Manuela de la Vega,
en un momento
de la entrevista.

-

ManueladelaVega

TRANSPLANTADA'Y PRESIDENTA DE ALCER Y ADIBA
TEXTO DE MATIAS VALLES @ FOTO DE MIQUEL MASSUTI

Le diagnosticaron una diabetes que derivo en insuficiencia renal.
Trasplantada de rindn y pancreas, hoy preside Alcer —contra las
enfermedades renales— y Adiba —asociacion de diabéticos—.

«Eltrasplante es la
unica técnica que
requiere solidaridad»

O ;Por qué los 6rganos habrian de ser el
tinico producto gratuito?

[ Porque habria trafico de 6rganos, que se-
rian productos delujo. Se perjudicaria alas
personas sin recursos. Con el sistema ac-
tual, regalamos vida cuando morimos, esla
Unica técnica médica que requiere solida-
ridad.

A Losescritores de autoayudatambién do-
nan su alma, pero cobrando.

[ Estoy en contra de la donacién retribuida.
Lamedia de espera de unrinén es de un afio
ysino sedonaes por faltade informacién, no
por precio.

I ; Losaccidentes de tréfico salvan vidas?
[ Sonlamayorfuente de donantes, perohan
decaido graciasaDiosporlanuevaleyde Se-
guridad Vial. Sin embargo, el nimero de do-
naciones se mantiene.

@ ;Conmejorinformaciénsehubieraaho-
rrado usted el transplante?

[ Eldiabético que se cuidano sufre hoynin-
guin problema, pero yo tenfa 17 anos, me co-
mia el mundo y no disponia de la informa-
ciény facilidades actuales. La diabetes tiene
una cosa buena, que no duele, y otra mala,
que no duele.

[ ;Sabe usted mas que un médico?

3 No cientificamente, pero todo paciente de
unaenfermedad crénica conoce sucuerpoy
su enfermedad mejor que un médico. Los
doctores no deberian reganar alos pacientes
cuando se portan mal, porque elenfermode-
jard deirala consulta. Eso me pasé a mi con
la diabetes.

I ;Como eslarelacion conla maquina de
dialisis?

[d Llegas a encarifarte con ella.

@ ;Donaria usted un rifién a un familiar?
[d Si estuviera sana, si. Los familiares res-
pondenbien, pero hay casosno compatibles.
Eldonante no sufre porque no es una extrac-
cién agresiva, y el transplante da mejores re-
sultados. En Estados Unidos, un amigo pue-
de donar un rinén, aqui todavia no.

@ ;Elenfermotiene derechoasaber quién
le ha cedido un 6rgano yviceversa?

[ Porleynosesabey,comoimplicada, pien-
so que no es bueno saberlo. Fui operada en
Barcelona, y mi rifién era de un joven de 22
anos que se maté en accidente de trafico.
Siento agradecimiento personal, pero pre-
fiero imagindrmelo a ver una foto suya.

@ ;Un inmigrante es un trasplantado?

[d Losinmigrantes extranjeros son muybue-
nos donantes. Cuando una persona dona, el
Estado se hace cargo delos gastos del falleci-
mientoyrepatriacién. Disponenaside unin-
terés adicional pero, oye, han dado vida.

@ ;Ylosrifones de cerdo?

[ No sonviables parahumanos. Se hablade
que endiezafios se obtendrén 6rganosatra-
vés de células madre. Asi se evitard la fuerte
medicacion inmunosupresora que yo tomo.
I ; Los supervivientes disfrutan mas?

[3 Si, estoy en la mejor etapa de mi vida des-
de que me transplantaron hace doce afos.
Con la enfermedad nunca te encuentras al
cienpor cien. Esuntdpico, perodisfrutasmas
y aprecias los pequenos detalles.




