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Las ponencias se desarrollaran hasta el viernes en el Carvalho Calero

Educacion y prevencion vertebraran
el ciclo de charlas sobre la diabetes

NATALIA VALINO > FERROL

Ml El 12% de la poblacién espa-
fola tiene diabetes de tipo II -la
de adultos, mayores de 45 afios—
lo que en cifras absolutas repre-
senta unos 4,6 millones de espa-
fioles. De estos, 1,5 millones (el
3,9%) no saben que padecen la
enfermedad. Es en este contexto
en el que la prevencién y educa-
cién juegan un papel fundamen-
tal, aspectos en los que la Aso-
ciacién de Diabéticos de Ferrol-
terra quiere hacer especial hin-
capié a través el ciclo de charlas
“Diabetes, educacion y preven-
cién”, que desde hoy y hasta el
viernes tendran lugar en el cen-
tro Carvalho Calero -las ponen-
cias serdn todos los dias a las
19.00 horas-.

“Lo que se estd reivindicando
en todas partes y aqui en Ferrol
No va a ser menos, es que se nos
dé a los diabéticos una forma-
cién y una educacioén para llevar
una vida totalmente normal. Si
nuestros médicos y enfermeras
nos forman podremos llevar una
vida normal y evitar complica-
ciones”, sefial6 la presidenta de
la entidad, Paula Romero. Asi-
mismo, afiadié que cuanto mas
formado y “reciclado” esté el
personal sanitario sobre esta pa-
tologia, redundara en mayor be-
neficio del afectado.

Respecto a la situacién del
Area, Paula Romero explicé que,
si bien existe una asistencia es-
pecializada por parte de los en-
docrinos y enfermeras, falta la
creacién de un aula de educa-
cién diabetoldgica en el sistema
sanitario. Con el fin de paliar es-
ta carencia, la Asociacion de Dia-
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Imagen de archivo de un control efectuado por la asociacion

béticos de Ferrolterra, que actual-
mente cuenta con mas de un mi-
llar de socios, desarrolla mensual-
mente talleres de educacion dia-
betoldgica con enfermeras y edu-
cadoras “que intentan comple-
mentar lo que se nos esta ofrecien-
do desde el Area Sanitaria”.

Prevencion > Segtn explica
Paula Romero, la prevencién jue-
ga un papel fundamental, sobre
todo en los casos de diabetes de
tipo Il —en la de tipo I que afecta a
los jévenes, no se puede preve-
nir—. “En estos casos se trata de
personas mayores y adultas con
una predisposicién genética a pa-
decer la enfermedad o por unos
estilos de vida no saludables como
obesidad, mala alimentacion, se-
dentarismo. Son situaciones de
riesgo que si se podrian evitar o
retrasar, con una buena interven-
cién preventiva por parte de la
Administracién”, sentencié Ro-
mero. En este sentido afiadié que

existe un alto numero de perso-
nas que desconocen padecer la
enfermedad —1,5 millones en Es-
pafia— que se enteran en la ma-
yoria de los casos por una anali-
tica rutinaria. “Esa poblacién de
riesgo se deberia de hacer una
deteccién precoz en los centros
de salud para evitar que la dia-
betes aparezca con complicacio-
nes”, argumento.

Desde la Asociacion de Dia-
béticos luchan desde hace mas
de 20 afios por que la calidad de
vida de los afectados no se vea
mermada por el hecho de ser
diabéticos, un objetivo en el que
la educacion juega un papel fun-
damental. Con tal objeto organi-
zan un afio mas el ciclo de char-
las que serd inaugurado esta tar-
de por el gerente del Area, Luis
Verde, que antecederd la ponen-
cia “Control de la retinopatia
Diabética mediante Teleimagen”
impartida por la oftalméloga
Maria Dolores Alvarez.



