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La diabetes hace
mella en Galicia

» Mas de 200.000
gallegos padecen esta
enfermedad, de los
cualesel 70 por ciento
sufren obesidad e
hipertension

EUROPA PRESS

SANTIACO. La prevalencia de la
diabetes en Galicia es del 8 por
ciento, un dato cuatro puntos
inferior a la media nacional,
por lo que se calcula que mas de
220.000 personas en la comuni-
dad padece esta enfermedad, de
las cuales mas del 70 por ciento
tienen, ademas, obesidad e hi-
pertesion.

Asi lo recogen los ultimos
datos del estudio ‘di@bet.es’,
presentado recientemente y pa-
trocinado, entre otras institucio-
nes, por la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), que sefiala que
un 12 por ciento de los espafioles
mayores de 18 afios tiene diabe-
tes tipo 2, de los cuales mas de
un 4 por ciento desconoce que
la padece.

Ademas, refleja el estudioque
un 11 por ciento de la poblacién
presenta pre-diabetes, lo que
significa que casi una cuarta
parte de la ciudadania espafiola
“tiene o esta en disposicién de
tener diabetes”.

El citado estudio destaca, asi-
mismo, que esta prevalencia de
diabetes en Galicia aumenta con
laedad, puesto que afecta hasta
el 29,3 por ciento de los mayores

de 70 afios.

La SED ha explicado que en
el reciente estudio ‘Obtediga’,
presentado en el Congreso Na-
cional de Atencién Sanitaria al
paciente crénico del afio 2010 en
Santiago de Compostela, se mos-
traba como un 76 por ciento de
los diabéticos de Galicia tenia,
ademads, sobrepeso, un 72 por
ciento era también hipertenso
y un 56 por ciento presentaba
niveles de colesterol en sangre
elevados.

Por ello, los expertos consi-
deran “fundamental” la impor-
tancia de la alimentacién ade-
cuada y la actividad fisica como
método de prevencién. De ahi
que la educacién y la prevencion
constituyan el principal ejede la
campana del Dia Mundial de la
Diabetes, que se conmemora el
domingo 14 de noviembre.

ACTIVIDADES. Con motivo del
Dia Mundial de la Diabetes, la
Federacién Callega de Asocia-
ciones de Diabéticos (Fegadi)
organizara el sabado 13 de no-
viembre un encuentro publico
en Santiago de Compostela para
todos aquellos que se quieran su-
mar a la celebracion.

El programa de actos para ese
dia comenzard alas 10.00 horas
con la concentracion de todos los
participantes en el Poligono del
Tambre. Posteriormente, reco-
rreran a pie el camino hasta la
Catedral de Santiago, donde, en
la plaza del Obradoiro, sobre las
11.00 horas leeran un comuni-
cado.



