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Urgadiel busca
sensibilizar sobre

la diabetes en el dia
mundial de la dolencia

ZUMARRAGA

El domingo realizara
glucemias en siete
puntos del Alto Urola

El domingo se ce-
lebra el Dia Mundial de la Diabe-
tes y la asociacién Urgadiel lo apro-
vechara para «sensibilizar a la po-
blacién sobre esta enfermedady.
La asociacion de diabéticos del
Alto Urola busca «dar a conocer
esta dolencia y sus tratamientosy,
sostiene Angel Rico, presidente
de Urgadiel.

Como en afios anteriores, los
miembros de la asociacion colo-
caran mesas en distintos puntos
de los municipios de Urola Garaia,
delas11.00 alas13.30. Los que

quieran saber su nivel de glucosa
en sangre no tienen mas que pa-
sar por una de estas mesas. «El pin-
chazo es practicamente indoloro
y se conoce el resultado al instan-
ten, dice Rico.

El principal objetivo de esta ac-
tividad es la sensibilizacién. «Lo
peor que se puede hacer con la dia-
betes es ignorarla, como con to-
das las enfermedades, pero el pro-
blema es que ésta no duele. Las
enfermedades que nos duelen las
atendemos mejor».

En las mesas, que se colocaran
en diversas calles, ademas de rea-
lizar glucemias, se informara «so-
bre los problemas que conlleva un
mal control de la diabetes. Infor-
maremos a los que asi lo deseen
sobre las conductas que deben se-
guir las personas diabéticasy.



