
Pajín receta paseos y dieta
para vencer a la diabetes
LA MINISqTIA DE SANIDAD,
Leire Pajin, ha recordado
que haciendo ejercicio dia-
riamente y con una dieta
saludable se puede reducir
casi un 50% el riesgo de pa-
decer diabetes. La minis-
tra destacó este mensaje
con motivo del Día Mun-
dial de la Diabetes, partici-
pando en una campaña
divulgativa organizada por
la Federación de Diabéti-
cos Españoles (FEDE) fren-
te al Ministerio, donde se
hizo la prueba para detec-
tar los niveles de glucosa
en sangre.
"Es muy importante que
hablemos de prevención y
que seamos conscientes de
que podemos ser diabéti-
cos, porque hay un 4% de

ciudadanos que no lo sa-
ben, y no podemos tratar
aquellos que no son cons-
cientes de la enfermedad",
ha explicado la ministra.
Leire Pajín destacó la im-
portancia de seguir "pau-
tas saludables de vida,
porque se puede reducir
casi un 50% los riesgos de
padecer diabetes si se hace
ejercicio cotidiano y si se
lleva una dieta saludable".
Además, la ministra advir-
tío de que se ha deteetado
"una preoeupante situa-
ción en nuestro país" res-
pecto al sobrepeso y la
obesidad, "que sufren el
50% de las personas adul-
tas", y que está aumentan-
do progresivamente en la
población infantil. AatNet~
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