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Victor Go-nzéle.z imén, 21 aﬁos,i_n_g-;niero. _ Nadia Armendariz Narvaez, 8 aiios, en el colegio. Vicente Garcia Gémez, 66 afos, jubilado. VAN BENITEZ

Retratos de la diabetes,
la enfermedad de 50.000 navarros

Nifos, jovenes y
maduros viven con una
de las enfermedades
mas extendidas

NAVARRA 20-21
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Lavida
con diabetes

Causaunaexcelenteimpre-
sién observar la normali-
dad con la que viven sus
problemas estas personas
afectadas de diabetes y que
hoy son protagonistas de
un reportaje en Diario de
Navarra. No hay edad para
este tipo de trastorno, ylo
mismo puede padecerlo
unanina que un adultooun
jubilado. Todos ellos mere-
cen apoyo pero, sobre todo,
cabe darles el reconoci-
miento por sus ganas de vi-
viry por hacerlo plenamen-
te integrados en la socie-
dad. Su ejemplo es una
leccién diaria para las per-
sonas con salud de hierroy
quejas a flor de piel.
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Diabetes:

3 entre 50.000

Muchos no lo saben, pero se
calcula que cerca de 50.000
navarros son diabéticos. Una
nifia, un joven y un jubilado
cuentan su dia a dia
conviviendo con esta
enfermedad, que el domingo
celebra su jornada mundial.

CARMEN REMIREZ
Orkoien/Pamplona

ADIA, Vicente o Vic-
tor son tres de los cer-
cade 50.000 navarros
que padecen diabetes.
Con motivo de la conmemora-
cién del dia mundial de la enfer-
medad, que se celebrara el do-
mingo, una nifia de 8 afios, un

8 anosyuna bomba
deinsulina en latripa

NADIA ARMENDARIZ 8 ANOS

A José Javier Pinto Ortigosa, el
tutor de 32 A de Primaria del CP
San Miguel de Orkoien, nunca le
habia tocado un alumno que, co-
mo él, fuera diabético. Hasta este
curso, cuando el azar hizo que
Nadia Armendariz Narvéez, de 8
afios, cayera en su clase. Que los

dos comparten esa enfermedad
no es ningun secreto paraelresto
de nifios. “El profesor también es
diabetes”, espetan a los periodis-
tas, que interrumpen su sesion
de Matematicas. “Diabético, se
dice diabético”, corrige José Ja-
vier Pinto, suspirando. Nadia ob-
serva el revuelo con cierta tran-
quilidad. La misma que viven
ahora sus padres, mas de 4 afios
después de que detectaran la dia-
betes a su hija, que saben que ba-
jolamirada de este tutor, su hija
estd perfectamente atendida.
“Cuando te dicen que tiene diabe-
tes, te preocupas, claro, pero aho-
ralleva una vida totalmente nor-

malizada. Se pincha 4 6 5 veces
cadadiay debe seguir la comidas
con un control estricto. Eso ha
hecho de ella una persona madu-
ray responsable para su edad,
peroesunanifiamuy alegre, muy
activa”, relata su madre, Natasha
Narvaez.

Una de las peculiaridades de
Nadia es que vive pegada a una
bomba de insulina, una especie
de dispositivo que actiia de ma-
nera similar a un pancreas artifi-
cial,y que lleva en la cintura. Va
unido a su pierna por medio de
un catétery, si ella se adapta bien
a convivir con este mecanismo,
podria implantérsele de por vi-
da.Ella escucha muy seria toda
esta explicacién y comienza a
sonreir cuando confiesa que,
aunque esa mafiana tocan tosta-
das conjamoényunamanzana pa-
ra almorzar, su comida favorita
son “las albéndigas”. Le gusta el
fttbol. Sobre todo Messi. “Es del

Nadia Armendariz con el postre de su almuerzo: media manzana.

S .

Mochila de manzanas
parasalir almonte

VICENTE GARCIA 66 ANOS

“Lo que mas le costé fue dejar los
dulces. Vicente era un laminero
de cuidado y tuvo que cortar por
lo sano”. Ascension Reta Roldén,
esposa de Vicente Garcia Gomez,
explica asi las renuncias culina-
rias que afrontd su marido cuan-
do alos 48 afios se enterod de que

era diabético. Elno habia sentido
nada. Fue por unos analisis de la
empresa. “Trabajaba en Sunsun-
degui, en Alsasua y me lo diag-
nosticaron tras la tipica revision
quetehaceneneltrabajo”. Nunca
habiasidounhombre de excesos,
pero desde entonces se cuidé
mas. “Estuve muchos afios con
pastillas,yahoralainsulinamela
inyecto”. Alcohol, practicamente
no toma. “Ni una copita en bo-
das”, aclara sumujer.

Lo que no le cost6 nada fue po-
nerse a sudar la camiseta. “Ejer-
cicio siempre he hecho. He sido
muy aficionado a la montafa,
muy disciplinado para levantar-

mey salir”. Cuando trabajaba, so-
bre todo los fines de semana.
Ahora que esta jubilado, siempre
que puede. Perosin olvidarlamo-
chila. “Siempre me la llevo con
manzanas. Tengo que comer a
menudo”.

Pajaras de sudor frio

En alguna ocasién, Vicente ya se
ha recuperado de algin susto.
“Alguna vez si que he vivido al-
gun momento mds critico por
culpadeladiabetes. Recuerdoun
paseo bastante largo que estaba
dando, hacia el Valle de Arangu-
ren. No llevaria mucha comida y
comencé a notar que me marea-
ba, un sudor frio... Me recuperé
cuando tomé algunos azucarillos
ybarritas energéticas”, cuenta.
En casa, la que se encarga de
cocinar es Ascension. “Procura-
mos comer variado y sano, ala
hora en que él debe, claro”. Tam-

Vicente Garcia ha subido el Kilimanjaro con su ‘doping’, manzanas.

Monitor y fan de la
carpa & la Behobia

VICTOR GONZALEZ 21 ANOS

Quizd no todos sus colegas en su
equipo de futbol, el Errotazar, de
Boscos, ni todos sus compaferos
en Ingenieria Técnica Agricola,
titulacion de la que acaba de en-
tregar el proyecto enla UPNA, se-
panqueestejoven,alqueselepu-
doverhace unasemanaenlacar-

pay que tiene prevista correr el
domingo la Behobia-San Sebas-
tidn en menos de 1 hora y 45 mi-
nutos, es diabético. Desde los 14
anos, Victor Gonzdlez Simén
(Pamplona, 17 de marzo de 1989),
sabe que lo es. Con el tiempo, lo
llevamejor. “Al principio sique es
un poquito ‘palo’, pero ahorayalo
he asumido . Para mi, pincharme
o controlarme se ha vuelto algo
automatico”.

En el momento de realizar es-
taentrevista, Victor se mide el in-
dice de glucosa en sangre. El apa-
rato le muestra un 63. “No esta
mal para esta hora. Me puedo to-
mar la cerveza sin ponerme insu-

lina”, comenta, mientras bebe un
sorbo. “Llevas una vida como la
de muchos jévenes. Con mi cua-
drilla, no noto apenas diferen-
cias. Sélo que tienes que saber ju-
gar un poco con ello para, por
ejemplo, pasarte todo un dia de
juerga por ahiy no llegar ala hi-
poglucemia”. En caso de notar al-
gun sintoma, Victor suele pedir
una coca-cola. “Suelo insistir a
los camareros para que no sea
light, que lleva menos azucar”.
Recomienda también poner a al-
gunos amigos en conocimiento
de qué se debe hacer ante una si-
tuacién deriesgo. “Es importante
explicarles qué deben hacer siun
diate ponesmal”.

Un medidor continuo

Sipudiera cambiar un aspecto de
la diabetes que padece, Victor se
inclinaria por conseguir un me-
didor del nivel de glucosa en san-

Victor Gonzalez, futbolista y atleta, bebe cerveza, “de vez en cuando”.
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universitario de 21y un jubilado
de 66 se han prestado a contar
qué supone para ellos convivir
conella.

En estos tres casos, su diabe-
tes (anomalia en la produccién o
en el funcionamiento de la insuli-
na que segrega el pancreas, que
provoca altos niveles de glucosa
en sangre) es lade tipo 1. En ella,
no existe produccion de insulina,

por lo que deben pincharse. Exis-
te también, y cada vez es mas fre-
cuente, la diabetes tipo 2, mayor-
mente asociada a la obesidad, al
sedentarismo y al envejecimien-
to (en este caso, el cuerpo no pue-
de utilizar la insulina que produ-
ce). El departamento de Salud
calcula, por ejemplo, que el 15%
de los navarros mayores de 65
afos sufre diabetes tipo 2.

IVANBENITEZ

Barca porque yo soy del Madrid,
por chinchar”, bromea su padre,
el expelotari Carlos Armendariz.
Ademés de José Luis Pinto, el
profesor, y de Nadia, este centro
escolar, con 426 alumnos, cuenta
con otro diabético. Se llama
Adrian Gémez Rodriguezy selle-
va una semana con Nadia. Ade-
mas, ambos ‘debutaron’ (supie-
ron que tenia diabetes) practica-
mente a la vez. “Suelen tener
hasta las mismas glucemias”,
asegura la madre de Nadia. Ade-
mas de diabético, Adrian es celia-
co. En pan especial sin gluten, al-
muerza pavoy chorizo.

Ciertamente, el pinchazo que
ambos se practican, como hacen
siempre en todos los recreos, les
sale muy parecido. El indice de
ella: 109. El de é1: 106. “Es perfec-
to”, sefialan los padres de Nadia.
“En nifos, lo ideal es que oscile
entre 80y 140, asi que hoy esta-
mos de enhorabuena”.

IVANBENITEZ

poco es una disciplina militar, si-
no guiada por el sentido comun.
“Siun dia comemos con los ami-
gos, no toma otra comida distin-
ta, pero procura echarse menos,
por ejemplo”. En casa, su ment
favorito comprende una ensala-
da o alguna verdura, y carne a la
plancha. “Por pedir, pues una
chuleta”, asegura, risuefo.

Recuerda con nostalgialos fla-
nesy los pasteles, pero sabe que
su enfermedad es “traidora”. “No
te mata directamente, pero si no
te cuidas, deteriora tus 6rganos.
Yo cambié mis hébitos, y no por
eso he vivido una vida peor, sim-
plemente, con mas control en al-
gunos temas”. Su mujer intervie-
ne parasefialar que,en suopinion,
laclave estd en “ser constante”. Y si
un dia se pasa uno un poco, equili-
brarlo. “Como Vicente, que no es
que ande una hora, el minimo que
aconsejan, sino 5. Este si puede se
va5ytanfeliz..”.

IVANBENITEZ

gre “continuo, efectivo y cémo-
do”. Pertenece también a Anadi
(Asociacién Navarra de Diabéti-
cos), donde se implicé desde el
principio. “Debuté (en el sentido
de conoci que tenia) la enferme-
dad un 3 de junio, sali el dia 15 de
Virgen del Caminoy el 20 ya esta-
ba de campamento con otros chi-
cos diabéticos. Aprendes mucho,
por ejemplo, cémo pincharte. La
educacion diabetolégica es muy
importante”, incide. Rapidamen-
te le entré el gusanillo de ser mo-
nitor y lleva ya 3 afios dedicando
los ultimos dias del mes de junio
a chavales de la asociacion, que
pasan unas jornadas en comun,
practicando deporte y recibien-
do charlas sobre diabetes. “Hasta
la adolescencia, los padres se
ocupan de todo y tratamos de
echar un cable ala hora de que
los chicos cojan el testigo para
cuidarse”. Para el préximo afio,
buscan albergues en Catalufia.




