14 de noviembre, Dia Mundial de la Diabetes

JOVENES CON DIABETES PARTICIPAN ESTE DOMINGO
EN LA MEDIA MARATON BEHOBIA-SAN SEBASTIAN

» Diatlétic, un equipo de deportistas con diabetes de toda Espaia
impulsado por la Fundacion para la Diabetes, recuerda que la enfermedad
no es un obstaculo para practicar cualquier deporte.

» De hecho, el ejercicio fisico regular es uno de los pilares del buen control
de la diabetes.

Madrid, 12 de noviembre de 2010.- Cerca de 20 jovenes con diabetes participan este
domingo 14 de noviembre, coincidiendo con el Dia Mundial de la Diabetes, en la media
maraton Behobia-San Sebastian. Con su participacion en esta exigente prueba
deportiva de 20 km quieren recordar que la diabetes no es un impedimento para llevar
una vida normalizada en general ni competir en el ambito deportivo en particular. Asi,
Diatlétic es un equipo de deportistas con diabetes de toda Espafia impulsado por la
Fundacion para la Diabetes que naci6 con el propdsito de promover el deporte como
forma de prevenir las complicaciones de la enfermedad, asi como para demostrar que
ésta no es un obstaculo para disfrutar de su préctica.

De hecho, segun explica M@ Carmen Marin, directora ejecutiva de la Fundacién para la
Diabetes, “el ejercicio fisico regular representa un factor fundamental en el buen
control de la enfermedad, que es el que va a permitir a las personas con diabetes
llevar una vida totalmente normalizada, tal y como lo demuestran los miembros de
Diatlétic”. Asimismo, afiade, “la practica regular de cualquier tipo de deporte ayuda a
mejorar la autoestima y contribuye a reducir los niveles de estrés, por lo que el
autocontrol de la diabetes se ve favorecido en todos los aspectos”.

Para garantizar el buen control de la diabetes durante la media maratén Behobia-San
Sebastian, los miembros de Diatlétic se realizaran andlisis de glucosa en sangre a lo
largo de todo el recorrido. Ademés de en esta prueba, Diatlétic y sus componentes
participan en otras citas deportivas de diversa indole (competiciones ciclistas,
natacién, ...) y otras carreras populares. La proxima cita prevista de este equipo es la
Media Maraton de Granollers 2011, una de las competiciones populares mas
emblematicas del deporte nacional.



La diabetes tipo 1 es una enfermedad crénica caracteriza por falta de produccién de
insulina y por tanto, por el aumento de azlcar en sangre. El tratamiento farmacoldgico,
las pautas alimentarias y el ejercicio fisico, junto al autocontrol por parte del paciente,
son los pilares para un buen control de la enfermedad. Las pautas de autocontrol,
dieta y ejercicio fisicos son los tres motivos mas frecuentes por los que los jovenes con
diabetes visitan a la enfermera educadora.

Fundacion para la Diabetes

La Fundacién para la Diabetes es una entidad sin animo de lucro y de interés general
que tiene como objetivo contribuir a la prevencién y tratamiento de la diabetes y sus
complicaciones, asi como a la mejora de la calidad de vida de las personas con
diabetes. Para ello desarrolla actividades educativas, formativas, de investigacion y
sensibilizacion social en todo el territorio del Estado Espafiol.

Con el apoyo a Diatlétic, la Fundacion para la Diabetes pretende fomentar
responsablemente el deporte entre los jovenes con diabetes y ayudar al intercambio
de experiencias entre deportistas con diabetes. Asimismo, manifestar que la diabetes
no es un impedimento para practicar cualquier deporte, es uno de los objetivos con los
que nacio este grupo.

Visita la sala de prensa de la Fundacién para la Diabetes en:
http://www.fundaciondiabetes.org/saladeprensa
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