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La obesidad duplicara el nimero
de diabéticos en el ano 2025

La cifra de enfermos en todo el mundo llegara a los 500 millones

En 2012,

Espaifia ensayara en humanos el primer tratamiento que cure este trastorno

C. Herrera. Madrid

Cuando el hijo de Pepa Pefias cumplié
dos aflos no se comportaba ya como los
demas. “Lo bajaibamos al parque para que
jugara con el resto de nifios y ni se levan-
taba del carrito”, recuerda esta madre.
No paraba de beber aguay en la guarde-
riale advirtieron de que mojaba los pafia-
les por encima de lo normal. Tras cuatro
visitas al médico, sin que consiguieran
dar lo que le pasaba, y después de llegar
a estar ingresado en la UVI, el hijo de
Pepa fue diagnosticado, “con un simple
pinchazo”, de diabetes.

Como él, cada 10 segundos una perso-
na desarrolla diabetes en Espaifia. Una
enfermedad cuya incidencia esta aumen-
tando vertiginosamente en los ultimos
afos entre los niflos. El niimero de enfer-
mos menores de 15 afios se ha incremen-
tado en un 3,9%, cambiando la vidaya a
29.000 nifos. El aumento del sobrepeso
entre la poblacién infantil y la disminu-
cion de la lactancia materna estan con-
tribuyendo, junto alos factores genéticos,
a que este trastorno se esté convirtiendo
en la “epidemia del siglo XXTI".

Por este motivo, la Federacion Espa-
fola de Diabetes, con motivo del Dia
Mundial de esta enfermedad que se cele-
bré ayer, quiere concienciar a la pobla-
cién de laimportancia que tiene la detec-
ci6n precoz. “Es crucial sensibilizar a los
sanitarios, farmacéuticos y profesores de
que observen y diagnostiquen cuanto
antes a estos nifios”, afirma la endocriné-
loga Beatriz Garcia.

Elhijo de Pepa, que tiene ya siete afios,
lleva una vida plenamente normal. Sin
embargo, sila enfermedad no es detecta-
da atiempo o no es tratada correctamen-
te las complicaciones pueden ser severas.
Ceguera, amputaciones, problemas car-
diovasculares e, incluso, llegar a un esta-
do de coma, son algunas de las conse-
cuencias mas graves. Segun los ultimos
datos de la OMS, este trastorno metab6-
lico afecta ya a mas de 285 millones de
personas, pero las previsiones son real-
mente alarmantes. Si no se encuentra
una solucion a este mal, esta cifra podria

Casi cinco millones de espafioles padecen este mal.

duplicarse en 2025. De hecho, la diabe-
tes se ha convertido ya en la tercera causa
de muerte entre las mujeres y la séptima
entre los hombres.

Los cientificos intentan cada dia des-
terrar los malos augurios que pronosti-
can los expertos. Aunque todavia no exis-
te la férmula que cure radicalmente la
diabetes, en 2012 podrian llegar buenas
noticias para los casi cinco millones de
espafioles que padecen esta enfermedad.
Es en este afio cuando el Centro de Inves-
tigacion Biomédica en Red de Diabetes
en Espafia cuando tiene previsto comen-
zar los ensayos en humanos del primer
tratamiento que sane la Diabetes Tipo 1.
Las ansiadas dosis estarian dirigidas a
nifos y jovenes sanos “con alto riesgo” de
desarrollar la enfermedad, tal y como ha
informado el director de este centro,
Ramoén Gomis. Los investigadores ya tie-
nen definidos los marcadores del posible
riesgo de este tipo de diabetes, porlo que,
una vez esté desarrollada la vacuna, y
tras valorar a la poblacién de mas riesgo,
se iniciara el tratamiento.

EN CIFRAS

13%

de la poblacién de nuestro pais pa-
dece esta enfermedad. Lo que supo-
ne que casi cinco millones de espa-
fioles convivan con ella.

4%

de los diabéticos desconoce que
padece esta enfermedad. De ahli, la
importancia que poseen las pruebas
de deteccion precoz.

5,7%

del gasto publico se dedica a la de-
teccioén, atencion y tratamiento de la
diabetes. Un trastorno que cada afio
afecta a mas personas.
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