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Acuerdo

© Salut y Educacio
prevén formar a
maestros y padres

‘ ANGELS GALLARDO

BARCELONA
[ ] uién deberia in-
: yectar con urgen-
cia una dosis de
insulinaaunnifio
diabéticode 5anos quesufre unacri-
sis de hipoglucemia en la escuela?
Esa pregunta la responde en la ac-
tualidad el sentido comun de la fa-
milia del nifo, que suele haber in-
formado a la maestra sobre la en-
fermedad crénica que sufre su hijo,
alertdndole de que puede desmayar-
se por un descenso brusco de gluco-
saenlasangre. Para que esa circuns-
tancia, cada vez mds frecuente, no
quede mal atendida, las conselleries
de Saluty Educacié han creado un
protocolo de actuacién para formar
alas personas designadas para con-
trolar los indices de glucemia de los
escolares diabéticos. Esas personas
administrardn a diario el firmaco a
los ninos que no sepan hacerlo .

para atender a escolares diabéticos

En Catalunya existen 487 meno-
resde 13 anos afectados por diabetes
insulinodependiente, delosque 150
tienen de 3 a 7 afos. El nuevo proto-
colo, y el consenso médico general,
sugiere quelosnifios diabéticos reci-
ban una dnica dosis de insulina en-
tes de comer. El proceso consta de
dos partes: una medicién previa del
nivel de glocosa en la sangre, yla in-
yeccién de insulina que compensa
el déficit glucémico detectado. Aun-
que los ninos de 12 o 13 afos saben

pincharse y asi lo hacen, el acuerdo
dela Generalitat prevé que familiay
escuela decidan qué persona se ocu-
pade cumplir con el tratamiento en
los niflos menores de 5 anos.

EL EJERCICIO / La informacioén de los
ensefiantes es un punto fundamen-
tal en el nuevo protocolo. Los maes-
tros delos ninos diabéticos deben co-
nocer, por ejemplo, que un ejercicio
intenso y no previsto alterard brus-
camene el nivel de glucemia del ni-

no que lo practique. En este caso, de
nuevo, maestros y familias deberdn
pactar formas de actuacion.

El objetivo de esta iniciativa es
evitar que, por ser diabéticos necesi-
tados deinsulina, los nifos dejen de
hacer las actividades habituales del
restodelaclase, incluido el ejercicio
fisico o la prictica de deportes.

Amedida que toman consciencia
de que sufren una enfermedad cré-
nica a la que deben adaptar su vida,
lo que ocurre aproximadamente a

los 9 0 10 anos, los nifios diabéticos
asumen con bastante normalidad
su circunstancia. De forma general,
el hospital que los atiene promue-
ve cursos introductorios, en los que
participan las familias, donde se les
explica el contenido nutricional de
los alimentos, la evolucién de las
curvas de glucemia en la sangre y
los momentos en que deberdn apli-
carse los pinchazos diarios que in-
formardn de cudnta insulina necesi-
tan para poder comer sin riesgos. =



