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Diabetes, la epidemia
del siglo XXI que sufren
5 millones de personas

EFE

MADRID. Considerada por mu-
chos como“la epidemia del siglo
XXI”, la diabetes es una enfer-
medad que afecta en Espana a
casi 5 millones de personas, un
11% de la poblacién, y cuya pre-
valencia va en aumento.

Como cada 14 de noviembre
desde hace ya 20 anos, hoyse
celebra el Dia Mundial de la
Diabetes, en esta ocasién bajo
el lema “Toma el control de la
diabetes. iYa!”, que incide en la
educacién y la prevencién de la
enfermedad.

Segun los resultados del re-
ciente estudio di@bet.es, reali-
zado con la participacién de la
Sociedad Espanola de Diabetes
(SED), un 11 por ciento de los
espafioles tiene pre-diabetes,
lo que significa que la cuarta
parte de la poblacién espanola
tiene o esta en disposiciéon de

desarrollar diabetes. El estudio
confirma también la asociacién
entre diabetes, obesidad e hiper-
tension arterial.

Cerca de 300.000 ninos en
edad escolar tienen diabetes y
casiun 10% de entre 6 y 16 afios
oculta suenfermedad, porloque
la Fundacién para la Diabetes ha
lanzado la campana interactiva
“Carol tiene diabetes”, destina-
da a evitar la discriminacion.

Como broche final, hoy por
la tarde se iluminara de azul la
Puerta de Alcald, al igual que
OCUITIra con otros monumen-
tos emblematicos como la Torre
de Hércules o el castillo de Santa
Cruz, en A Corunia. El Obelisco
y la Plaza de la Concordia, en
Paris; la Puerta de Brandem-
burgo, en Berlin; o las Cata-
ratas del Nidgara, en Estados
Unidos, también se sumaran a
esta causa.




