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o Al SALUD ‘ ENDOCRINOLOGIA

Los educadores ensefian a los pacientes a afrontar una enfermedad
cronica que exige grandes dosis de organizacion y una combinacion
perfecta entre alimentacidn, actividad fisica y tratamientos especializados

UNA AYUDA PARA APRENDER A
CONVIVIR CON LA DIABETES

CRISTINA G. LUCIO
osa Yelmo y Maria
Angeles Alvarez
se preparan para
recibir a un nuevo
paciente en su
consulta del Hos-
pital Universitario
Ramén y Cajal de
Madrid. Estas dos
enfermeras saben
que los padres de Ana Maria
llegaran con el miedo grabado
en los ojos y una sola palabra
en la mente: diabetes. Saben
que, al principio, todo seran
preguntas, dudas e insegurida-
des; que la angustia serd ma-
yor que la razon. Pero también
saben que, pasado un tiempo,
los tres aprenderan a manejar
ala enfermedad y volveréan a
llevar una vida totalmente nor-
mal. «Porque aprender a vivir
con la diabetes y no para la
diabetes es posible».

Yelmo y Alvarez llevan a ca-
bo una labor fundamental tras
el diagndstico: la educacion en
diabetes. Con ejemplos, mode-
los practicos y mucha com-
prension, ensefian a los més de
400 nifios que atiende la Uni-
dad de Diabetes Pediatrica del
centro madrilefio y a sus fami-
lias a manejar una enfermedad
que exige organizacion, segui-
miento y un gran equilibrio en-
tre alimentacion, ejercicio y do-
sis de insulina.

«La clave es adquirir unos
habitos», subrayan estas edu-
cadoras que muchos dias se
acuestan y levantan con la dia-
betes después de haber tenido
que atender desde casa las du-
das de unos padres primerizos
que no sabian cémo afrontar el
susto de una hipoglucemia o la
organizacion de un viaje.

La importancia de la educa-
cion en el control de la enfer-
medad es precisamente el lema
del Dia Mundial de la Diabetes,
una jornada que, desde 1991,
se celebra cada 14 de noviem-
bre. Bajo la consigna Toma el
control de la diabetes, iya!, va-
rias iniciativas recordardn en
todo el mundo la necesidad de
mantener a raya el trastorno
para evitar otros problemas en
el futuro. «Esta comprobado
que la formacién hace que dis-
minuyan entre un 70% y un
80% las complicaciones»,
apunta Rosa Yelmo.

Corrobora sus datos Esther
Gil, presidenta de la Fundacién
Educatec, una organizaci6n sin
4animo de lucro que pretende
fomentar el reconocimiento de
los cuidadores de enfermeda-
des crénicas en Espana. Y ana-
de: «No s6lo mejora la parte

clinica, sino su seguridad y su
capacidad para afrontar otros
retos en la vida».

DIFERENCIAS. Sin embargo,
pese a estos beneficios, la edu-
cacion diabetolégica no estd a
disposicion de los pacientes en
todos los centros sanitarios de
nuestro pais. «La oferta es muy
dispar», apunta Gil.

Segun sus palabras, pese a
que «en general, la cobertura
basica de la enfermedad es
buena en Espafia», muchas ve-
ces, el enfermo tiene que bus-
car la informacién practica so-
bre el manejo diario de su en-
fermedad en otros lugares,
como las asociaciones de pa-
cientes.

El paciente, explica Gil, sale
del hospital con el diagnéstico

‘DIABESIDAD’

no a lo largo de
toda la vida por-
que, en la mayo-
ria de los casos, las
limitaciones asocia-
das a la diabetes no se de-
ben tanto a la enfermedad co-
mo al desconocimiento de c6-
mo manejarla, insiste.

Para esta especialista, lo
ideal seria que todas las unida-
des de diabetes contasen con
endocrinélogos y enfermeras
especialistas en la educacién
de la enfermedad que pudieran
apoyarse en la labor de nutri-
cionistas, podélogos y psicélo-
g0s, necesarios muchas veces
para afrontar determinadas fa-
cetas de la enfermedad.

Inaki Lorente sabe bien lo im-
portante que puede llegar a ser
el apoyo psicolégico tras el pri-

Con-
trolar periddica-
mente los niveles de
glucosa en sangre es fun-
damental para un manejo
adecuado de la enferme-
dad. En funcién de estas ci-
fras, se adecuan e indivi-
dualizan las terapias
disponibles hoy
en dia.

Un problema creciente

La epidemia de obesidad que vive el planeta estd
provocando un aumento mds que significativo de las cifras
de diabetes, un fenédmeno que ya se conoce como
diabesidad. Hoy en dia, aproximadamente 250 millones de
personas sufren diabetes en todo el mundo y otros 300
estan en riesgo de desarrollar a corto plazo el tipo 2 de la
enfermedad, un trastorno que se asocia a los habitos de
vida poco saludables. Segln datos de la Federacion
Internacional de Diabetes, mas de la mitad de esos nuevos
casos podrian prevenirse a través de medidas tan simples
como una dieta equilibrada y actividad fisica regular.

en la mano, pero no siempre
con las claves necesarias para
saber vivir codo con codo y en
armonia con esa enfermedad
que acaba de llegar a su vida.
«Y contar con esa informacién
es clave, no sdlo al principio, si-

mer diagndstico. «A veces el im-
pacto es muy grande. Manejar
la diabetes depende mucho del
autocontrol y, sobre todo para
algunos padres, eso supone una
gran responsabilidad que no
siempre es facil de asumir», ex-

CORBIS

plica este psicdlo-

go de profesion
que, desde que de-
buté con diabetes ti-
po 1 a los 30 afos,
aporta su «granito de are-
na» colaborando con la Asocia-
cién Navarra de Diabéticos y la
Fundacién para la Diabetes en la
atencion de los pacientes. Como
parte de su trabajo, ha escrito
varios libros sobre la enferme-
dad que ayudan a afrontar el
trastorno crénico y acaban con
los mitos que siguen sobrevo-
lando la enfermedad.

«Muchos padres siguen pen-
sando que la diabetes de su hijo
se debe a algo que hicieron du-
rante el embarazo, que es culpa
suya», confirma Rosa Yelmo,
quien recuerda especialmente el
caso de una pequefa que pensa-
ba que «cuando dejara de por-
tarse mal, la diabetes desapare-
ceria y ya no tendria que volver
a pincharse».

«Aunque las dudas son mu-
chas y, al principio, parece que
el mundo se te cae encima, la
realidad es que se puede
aprender a vivir con la diabe-
tes», remarca Lorente.

La prueba la tienen Rosa Yel-
mo y Maria Angeles Alvarez
encima de su mesa: con sélo
siete anos, Carmen, una de sus
pacientes, les explica en una
carta que ya sabe que sélo ne-
cesita insulina cuando su san-
gre se vuelve demasiado dulce.
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» Especial:

Vea el video sobre cémo traba-
jan los educadores en diabetes.




