MURCIA

c s« OJD.: 46767 Fecha  14/11/2010
N\ ) Taifa(€):15421 Péginas: 55-57

El circulo azul es el emblema de la
lucha contra la diabetes. Hoy, dia
mundial de esta enfermedad,

edificios como la Puerta de

Alcald o el Empire State

se transforman en
antorchas solidarias
aniles.

LaONUse hapuestoen
alerta: ladiabetes mata
alaino a4 millones
depersonasenel
mundoyla
incidenciase
multiplica.La
salud esta
perdiendo
labatalla

DIiA MUNDIAL DE LA DIABETES

TENIRSE DE AZUL
PARA FRENAR
UNA PANDEMIA

PAZ
GOMEZ

1rojo ataca
al sida; el
10sa, al cin-
cer y el
azul, a la
diabetes. El simbolo es un

circulo que significa la uni-
dady su color cielo evoca la

bandera de las Naciones Uni-
das, que ha concedido a esta en-
fermedad mas notoriedad induci-
da por el movimiento mundial de
las asociaciones de enfermos. El pro-
ximo afio la ONU celebrard una sesién
sobre la amenaza de una pandemia: 500
millones de personas, 200 mas que ahora, pa-
deceran en todo el planeta un exceso de aztcar
en sangre de por vida en 2030. Tantos como toda la

poblacién del Norte América. Este enemigo crece a rit-
mo Vertiginoso tanto en paises ricos como en vias de de-
sarrollo reptando bajo la falsa apariencia de una dolencia
estabilizada. Su poder es la ignorancia y el silencio; unas
armas que hoy, Dia Mundial de la Diabetes, afec- B
tados, expertos y fundaciones quieren demoler.
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«Mata al doble de personas

que el sida y provoca muchas
mads amputaciones que las minas
antipersonas, pero no se le tiene
miedo por es una amenaza silen-
ciosa: no es contagiosa y no se le
teme. Hemos perdido la batalla con-
tra la diabetes y hay que cambiar la
estrategia para ganarlay. Mario Fetz,
director de la Federacién Interna-
cional de la Diabetes (IDF), arroja
datos contundentes en Estocolmo,
invitado por la farmacéutica Novo
Nordisk para participar en el semi-
nario ‘Changing diabetes through
communication’ (Cambiar la dia-
betes a través de la comunicacién).
La ONU calcula que cada afio 6.000
personas son dafiadas por las minas
antipersona, mientras que la dia-
betes provoca un millén de ampu-

Las minas antipersonas mutilana 6.000 personasal
aio: ladiabetes provocaun millon de amputaciones.
ZPor qué nosele tiene miedo? No es contagiosa, se
ignoran sus efectos, muchos no estan diagnosticados
y hay que enfocar los planes alarealidad de cada pais

taciones anuales, ademds de insu-
ficiencia renales, cegueras, enfer-
medades coronarias, derrames ce-
rebrales...

Todas esas complicaciones son el
origen de que en 2010 mueran
20.000 diabéticos en Espaiia de 20
a79afios, en Europa serdn 630.000,
y en todos los continentes 4 millo-
nes, el 6,4% de la mortalidad mun-
dial. Estos datos, obtenidos del Atlas
de la Diabetes que documentan las
200 asociaciones de 160 paises que
componen la IDF, y la prospeccién
de que el niimero de enfermos prac-
ticamente se duplicard en 20 afios,
esel detonante de la alarma que han
lanzado los expertos y que Naciones
Unidas ha recogido.

Tanto Fetz como Anil Kapur, di-
rector de World Diabetes Founda-

tion, dedicada a financiar iniciati-
vas para la prevencion y el trata-
miento de esta patologia en paises
en desarrollo, quieren aprovechar
el Dia Mundial de la Diabetes, que
se celebra hoy, para desterrar falsos
mitos y un alto nivel de desconoci-
miento que provocan la falta de te-
mor entre la sociedad, el elevado
numero de diabéticos sin diagnos-
ticar y la dificultad para obtener re-
cursos econdmicos por parte de go-
biernos y organizaciones interna-
cionales. En primer lugar, la diabe-
tes es complicada de explicar mien-
tras que las enfermedades contagio-
sas tienen la ‘ventaja’ de que el mero
hecho de ser transmisibles les con-
fiere una gran atencion.

De esos millones de personas, el
90% sufren diabetes ‘mellitus’ o tipo

La Asamblea Regional se visti6 de azul anoche en solidaridad con la diabetes. :: antonio 6iL / AcM

2:un trastorno metabélico que da la
cara en la edad adulta porque el pan-
creas no produce suficiente insuli-
na para mantener los niveles de glu-
cemia normales, a menudo, debido
aque el cuerpo no responde bien a
lainsulina. Es el tipo mas comun de-
bido ala creciente obesidad y a la fal-
ta de ejercicio.

Existen otras dos clasificaciones:
la diabetes tipo 1, se diagnostica ma-

El azul viaja desde el
Empire State al Cristo
de Brasil 0 al Coliseo

Sera el broche final de lajornada
de hoy. Dentro del intenso pro-
grama de actividades que ha or-
ganizado la Federacion Interna-
cional de Diabetes, a través de
sus 200 asociaciones repartidas
por 160 paises, una de las mas
aplaudidas es ‘Desafio Monu-
mental en Azul’: edificios em-
blematicos como la madrileia
Puerta de Alcala, el Empire Sta-
te de Nueva York, El Cristo de
Corvado de Brasil, la Puerta de
Brandemburgo de Berlin, el Co-
liseo de Roma o la Torre de Lon-
dres, entre otros miles, se ilumi-
nan de azul al anochecer como
homenaje a lalucha contra esta
patologia. La Asamblea Regio-
nal, en Cartagena, también
cambid su aspecto en solidari-
dad con los diabéticos.

«La tuberculosis estd atacando a
los diabéticos en China o Brasil»

Anil Kapur Director gerente de World

Diabetes Foundation

: P. GOMEZ
-;En qué paises crece mas rapi-
do la incidencia de diabéticos?
-La mayoria estin en el Pa-
cifico, como Nauru o Sa-
moa, y también ocurre
en Mauritania y Orien-
te Medio. Suelen ser pai-

de contraer tuberculosis porque
tienen menos defensas.

-La pregunta mis dificil: ;una
solucién global?

-Lo mas importante para
~ conseguir una solucion
\ global seria que los go-

biernas empezaran a

ses pequeflos y en algu- aceptar que la diabetes y
nos 1de cada 3 adultos su- =) las enfermedades cronicas
fren la enfermedad. __—  sonasesinosy estin afec-
-;Qué relacion existe  AnilKapur  tando alaseconomiasy
entre la diabetes y las in- sistemas de salud. Porque

fecciones, como la tuberculosis?
-Larelacién entre ambas se ha sa-
bido desde hace 3.000 afios. En el
pasado, cuando no habia terapias
efectivas, siun diabético desarro-
1laba tuberculosis, era una sen-
tencia de muerte. Esa relacion se
olvidé pero ahora en India, Chi-
na o Brasil se estd haciendo visi-
ble otra vez porque los diabéticos
tiene 3 veces mds posibilidades

en un pais donde los gobiernos lo-
cales quieren hacer algo pero son
dependientes de una asistencia,
como donaciones externas, insis-
tirdn que den prioridad al sida, la
malaria y la tuberculosis, y no tie-
nen derecho ni control sobre el di-
nero que consiguen. Ellos lo in-
vierten en lo que les establecen,
y esto tiene que cambiar. Tiene

que haber otro enfoque.

«Queremos implicar en esta
lucha a la industria del deporte»

Mario Fetz Director de laFederacion
Internacional de Diabetes (IDF)

: P. GOMEZ

-Reconoce que han perdido la
batalla contra la diabetes. ;Con-
fian en que la cumbre enla
ONU sea un revulsivo?

—Por supuesto, no sélo en

la estrategia de comuni-

cacion, sino también ala
hora de disefiar planes de

_ nando media hora to-
% doslos dias, que no
Ly e mucho esfuer-
4 i> 20, se reduce un
. 30%laposibili-
prevencién y tratamiento ; }’ dad de padecer

que sean validos para cada
region cultural y social.
-En su ponencia ha ha-
blado de implicar a la industria
del deporte, ;por qué?
-Necesitamos fondos y también
personas publicas que sean la ima-
gen de lalucha contra la diabetes.
En el sida ocurrid asi y en otras en-
fermedades. Tenemos una oposi-
cién importante por parte de las
industrias alimentarias, y esta-
mos trabajando para implicar al
mundo del deporte.

Mario Fetz

-;Podria darme un ejemplo de
cémo la prevencion reduciria la
incidencia de diabetes?

-Si. Muy sencillo: cami-

diabetes.
-¢Confian
en que se
encuentre una
cura pronto?
-Siempre existe
esa esperanza,
perolamejor so-
lucién contrala
tipo2 ahoraes
mejorar tu
propio com-
porta-
miento.

yoritariamente en la infancia por-
que el cuerpo no produce insulina
y necesitan inyectarse esta hormo-
na a diario; y la diabetes gestacional,
que se presenta en mujeres duran-
te el embarazo.

Otra falacia que lacra el respeto
a esta patologia tan prevalente es
que, como denuncia Kapur a ‘La Ver-
dad’, «la gente sigue pensando que
esuna enfermedad de ricos y resul-
ta que el gran problema esta sur-
giendo en los paises en vias de de-
sarrollo. Cuatro de cada cinco dia-
béticos viven actualmente en pai-
ses en vias de desarrolloy. No son
opiniones. El ‘top ten’ de los paises
con la mayor prevalencia de afecta-
dos (entre 20 y 79 afios) en 2010 lo
encabezan Nauru, con un 30,9% de
diabéticos; Emiratos Arabes, 18,7%,
y Arabia Saudi, 16,8%. ;Y qué pano-
rama se avecina? Pues en ese luc-
tuoso ‘ranking’ ingresaran y subi-
rdn posiciones paises tan dispares
como Bahrain, Kuwait o Malasia.

De hecho, las previsiones para
2030 es que en Oriente Medio y en
Africa aumenten el numero de dia-
béticos mas de un 90%. En el sur y
este de Asia se disparara el total de
afectados en un 72%, tal y como re-
coge el Atlas de IDF. China es la que
mas diabéticos tiene: cerca de 92
millones de ciudadanos.

Lafactura sanitaria
Los expertos citados en el semina-
rio de Estocolmo reconocen que a
la opinién publica le resulte llama-
tivo que en paises pobres o en vias
de desarrollo, donde aun se pasa
hambre o abunda la malnutricién,
crezca con esa fuerza la incidencia
de diabetes tipo 2, es decir, aquella
resistencia a la insulina que se ge-
nera de adulto y que no obede-
ce a malos hébitos de vida,
como el sobrepesoy el se-
dentarismo.

No es incongruente:
Kapur explica que con-
fluyen multitud de
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factores, como trasladarse a zonas
urbanas, engancharse a la comida ba-
sura o incluso emplear la mejora del
nivel adquisitivo para malnutrirse.
«Los factores culturales también
pesan mucho: en Népoles un nifio
con sobrepeso esta bien visto por-
que se interpreta como sano mien-
tras que las embarazadas arabes de-
jan de comer porque creen que asi
duele menos el parton, Bo Wesley,
consultor sobre salud publica de la
multinacional Novo Nordisk, de-
dicada ala produccién de insulina.
En Espafia el 10% de los habitan-
tes ya es diabético, y si sélo se con-
tabiliza a los adultos, el Atlas augu-
ra que en 2030 la diabetes seguird
castigando al 8% de los espafioles.
;Qué proponen este movimien-
to mundial para solucionar esa es-
calada? Creen que si los gobiernos
o se asustan por la merma de la sa-
lud de sus ciudadanos, si tomaran
cartas ante el coste que implica cui-
dar a los diabéticos: 105,5 millones
de dolares en Europa que subi-
rdn a 124.6 dentro de 20 afios,
y una factura mundial de
376.000 millones de
dolares que seran
490.000 millo-
nesenelafo
2030.
Las
aso-
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ciaciones de diabéticos y las orga-
nizaciones altruistas, asi como los
especialistas y empresas implica-
dos en esta patologia, confian en
que la cumbre de la ONU sea un
punto de inflexion: para cambiar la
percepcion social de la enfermedad
a través del impacto medidticoy
para lograr que se estructuren pla-
nes de prevencion y tratamiento
por regiones y por caracteristicas
culturales que logren reducir la in-
cidencia. Las pautas para Oriente
Medio no funcionarian en Espafia
nilas nuestras en Japén. Un ejem-
plo: un joven argelino relataba en
Estocolmo su vivencia como dia-
bético tipo 1 en su mundo.
«Minovia se horroriza-

ba al verme pin-

charme insuli-

na porque

creia

que

MURCIA

era un drogadicto y mi familia me
rechazaba por no poder respetar el
ayuno en el Ramadan. Dudaban de
miy de mi fey. En su caso, la lucha
ha empezado por ensefiar a su cir-
culo. En Occidente la clave reside
en sudar mas y comer menos y me-
jor. Un puzzle social, cultural, sa-
nitario y econémico que re-
quiere piezas nuevas y

que empezaran a

forjarse en la

sede de la

ONU.

EL primer paciente
que recibid insulina en
1922y su cambio en
solo dos meses. ::nv

La trascendencia de

cuidar la glucemia
en embarazadas

«El 50% de las embarazadas

que sufren diabetes gestacio-
nal desarrollan la diabetes tipo
2 después del parto y sufren
una enfermedad cardiovascu-

2030

lar, y también influye en que el
nifo tenga diabetes tipo 1». Bo
Wesley, consultor de Novo
Nordisk, explica que la farma-
céutica se ha embarcado enun
proyecto de investigacién jun-
to ala Federaci6n Internacio-
nal de Diabetes para estudiar la
influencia de la diabetes gesta-
cional, que consiste en altos ni-
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Aumento del
nimero de
personas con
diabetes

veles de glucemia durante el
embarazo, en laincidencia de
esta enfermedad. Ya estdn tra-
bajando en estudios pilotos en
Colombia, Nicaragua y la India.
Calculan que si se controlala
gestacional, podrian evitarse
hasta 2,5 millones de casos de
tipo 2 en mujeres y un millén
en nifos al afio.




