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CLAVES

H Diabetes: es untrastorno
gue se manifiesta por niveles al-
tos de glucosaensangre. La
causamas frecuente es una
anomalia en la producciénoen
el funcionamiento de lainsulina
gue segrega el pancreasy que
se encarga de regular el nivel de
azucar enelorganismo.

H Dos tipologias: la diabetes ti-
po 1 es menos comun. La pade-
Cen personas Cuyos Cuerpos no
producen insulina. Cerca de
1.500 de los 50.000 diabéticos
navarros tienen diabetes tipo 1.
Elresto padece la tipo 2, que
aparece cuando el cuerpo no
puede utilizar lainsulina que
produce. Es una patologia que
cada vez aumenta a mas perso-
nasy cuya aparicion se relaciona
con estilos de vida sedentarios y
una alimentacién descuidada.
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buyé a que el stand deAnadi, er; la Plaza del Castillo, estuviera concurrido a lo largo de todo el sabado.

JESUS GARZARON

El buen tiempo contri

Cuatro navarros menores
de 15 ailos, diagnosticados
va de diabetes tipo 2

Esta patologia, asociada a
la obesidad, “crece de
forma preocupante entre
los ninos”, advierte Salud

CARMEN REMIREZ
Pamplona

Laobesidad y el sedentarismo de
muchos nifios estan provocando
que entre ellos aumenten “de for-
ma preocupante” patologias como
ladiabetes tipo 2. De hecho, en Na-
varrasonyacuatrolos menoresde
15 afios que tienen diagnosticada
esta enfermedad, mds propia de
personas mayores, anuncié ayer
Isabel Martin, directora general
de Salud. “Elreto esta en el cambio
del estilo de vida y ahi, todos tene-
mos que ver”, explico.

Realiz6 el alegato durante la
aperturade la carpa de la Asocia-
cién de Diabéticos de Navarra,
Anadi, que ayer midi6 el nivel de
glucosa en sangre a quien lo solici-
tara. Estaactividad, que suelen lle-
var a cabo anualmente con motivo
del Dia de la diabetes que se cele-
bra hoy, reunié ayer a decenas de
personas desde primera hora, su-
mando 850 andlisis en todo el dia.

Detalle de una de las mediciones practicadas ayer.

Prevencion
en los colegios

Juantxo Remoén, presidente de
Anadi, aseguraba que alguno ha-
bia descubierto valores irregula-
res. “A mas de uno le hemos reco-
mendado que el lunes acuda ala
enfermerayse lomire..”,contaba.
50.000 navarros pueden ser dia-
béticos, ymuchos de ellosnolosa-
ben, calcula Salud. Los pelotaris
Juan Martinez de Irujo y Patxi
Ruizcomprobaron queno.Supre-
sencia como invitados sirvié a Re-
moén para subrayar “la importan-
ciadel deporte para preveniry so-
brellevar esta enfermedad”.

JESUS GARZARON

El Sindicato de Enfermeria,
Satse, aprovecho la celebra-
ciéon hoy del Dia de la diabetes
para pedir “laimplantacién
de educacién sanitaria en to-
dos los colegios”. Personal de
enfermeriaimpartirialas se-
siones, que tratarian sobre
sintomas, control o preven-
cién de complicaciones.



