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EN PAMPLONA. El pelotari navarro Juan Martinez de Irujo se realiza la prueba de glucosa.

La diabetes ya afecta casi
cinco millones de espanole

VILLAR LOPEZ / EFE

Una cuarta parte de la poblacion esta en disposicion de desarrollarla

EL CORREO & MADRID

Considerada por muchos como la
epidemia del siglo XXT, 1a diabe-
tes es una enfermedad que afec-
ta en Espafia a casi 5 millones de
personas, un 11% de la poblacién,
y cuya prevalencia va en aumen-
to. Como cada 14 de noviembre
desde hace ya 20 afios, hoy se ce-
lebra el Dia Mundial de la Dia-
betes, en esta ocasién bajo el lema
Toma el control de la diabetes.
iYa!, que incide en la educacién
v laprevencién de la enfermedad.
Segtin los resultados del re-
ciente estudio di@bet.es, reali-
zado con la participacién de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes
{SED), un 11% de los espafioles
tiene pre-diabetes, lo que signi-
fica que la cuarta parte de la po-
blacién espaiola tiene o estd en
disposicion de desarrollar dia-
betes. El estudio confirma tam-
bién la asociacién entre diabetes,
ohesidad e hipertension arterial.
Asi, 1a Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion

(SEEN) ha llamado la atencion
sobre el hecho de que el 16% de
las personas obesas tiene diabe-
tes. Aunque la mayor parte de los
diabéticos tipo 2 (los que no ne-

cesitan inyectarse insulina) son

obesos en el momento del diag-
ndstico, muy pocos saben que si
no hubieran engordado la enfer-
medad no hubiera aparecido. La
SEEN ha subrayado que las epi-
demias de obesidad y diabetes
discurren en paralelo y su con-
fluencia (conocida como diabe-
sidad) no sélo afecta a la pobla-
cién adulta, sino que se estd ex-
tendiendo al colectivo infantil y
juvenil. Por ello, esta asociacion
hace hincapié en la necesidad de
prevenir la obesidad como me-
dida fundamental para prevenir
la diabetes.

Cerca de 300.000 nifios en
edad escolar tienen diabetes y casi
un 10% de entre 6 y 16 afios ocul-
ta su enfermedad al profesor, por
lo que la. Fundacién para la Dia-
betes ha lanzado la campafia in-
teractiva Carol tiene diabetes, des-

tinada a evitar la discriminacién
escolar. Casila mitad de los cinco
millones de diabéticos que hay en
Espafia padecen algtin tipo de
problema oftalmolégico.

Ante ello, Ia Sociedad Espafiola
de Retina y Vitreo ha advertido de
que la retinopatia diabética es la
causa mas frecuente de ceguera
legal en personas de 20 a 65 afios.
Por su parte, la Federacion Espa-
ficla de Empresas de Tecnologia
Sanitaria ha sefialado que mas del
40% de las complicaciones de la
diabetes, como enfermedades
cardiovasculares, fallo renal, am-
putaciones de extremidades in-
feriores o ceguera, podrian evi-
tarse con un cuidado adecuado de
la enfermedad, en el que el ana-
lisis regular de la lecemia cons-
tituye una parte esencial.

Con motive del Dia Mundial
de la Diabetes, la Federacién de
Diabéticos Espafioles (FEDE) ha
hecho piiblico un manifiesto en
¢l que reclama a las administra-
ciones pablicas mas educacién
para los pacientes y formacion re-

glada y continuada para los pro-
fesionales de la salud.

Esta federacién, ademas, ha
lanzado la campafia Semana
Azul orientada a que los presen-
tadores de television porten el pin
del circulo azul, asi como que los
medios on Jinelo incluyan en sus
cabeceras, para que la poblacion
comience a asociar este simbolo
con la Iucha contra la enferme-
dad. También la Sociedad Espa-
fiola de Diabetes ha convocado
varias actividades para conme-
morar €l dia, que se centrarin en
una carpa de 150 metros en El Re-
tiro. Paralelamente, el programa
Madrid Salud instalard otra
carpa en la que el personal sani-
tario realizara el test de Findrisk
atodas las personas que quieran
conocer su riesgo de diabetes,
dado que un 30% de las personas
que la padecen no lo saben. Como
broche final, esta tarde se ilumi-
naré de azul la Puerta de Alcala,
al igual que ocurriri con otros
monumentos emblematicos de di-
ferentes paises.




