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Siete mil nuevos casos te
diabetes se diagnostican
en Asturias cada ano

El dia mundial contra la enfermedad
anima a prevenir y mejorar el control

Oviedo, E. G.

Cada afio se diagnostican en As-
turias 7.000 nuevos casos de diabe-
tes. Ese es un problema, pero no
menos grave que el de los asturia-
nos que la padecen y que no son
diagnosticados. «jTomemos ya el
control de la diabetes!» es el lema
del dia mundial contra esta enfer-
medad, que se celebra mafiana, do-
mingo, en todo el mundo y que
ayer fue objeto de una mesa redon-
daen el Club Prensa Asturiana de
LA NUEVA ESPANA.

El lema viene a recordar que la
diabetes de tipo 2, la del adulto, se
puede prevenir, se tiene que diag-
nosticar a tiempo, a la luz de unos
determinados sintomas, y se debe
controlar con unos habitos de vida
saludables que vienen bien a los
diabéticos y también al resto del
mundo. Ya lo decia Maiménides,
genio médico del siglo XII: «Una
enfermedad que se puede tratar con

dieta no se debe tratar de otra ma-
nera». «La dieta, mejor que el me-
dicamento», dijo Edelmiro Menén-
dez, jefe del servicio de endocrino-
logfa y nutricién del HUCA, quien
alert6 de que la edad del paciente a
quien se le diagnostica la diabetes
tipo 2 cada vez es mds temprana:
«La estamos encontrando en jéve-
nes e, incluso, nifos, y esto estd
muy relacionado con la obesidad».
Poner coto al riesgo o, al menos, re-
ducirlo, no es tan dificil. Por ejem-
plo, reducir el peso entre un 5 y un
10 por ciento, o media hora cami-
nando rapido unos cinco dias a la
semana.

La doctora Esther de la Fuente
explicé las primeras experiencias
con la telemedicina en el campo del
seguimiento de la diabetes. En con-
creto, en el control de fondo de ojo
de pacientes del drea sanitaria de
Jarrio. «La telemedicina implica
trasladar la responsabilidad al pa-

ciente, lo que no quiere decir ni mu-
cho menos que el sistema se desen-
tienda. Se trata de que el paciente
participe también en la gestién de
su problema de salud», sefialé De la
Fuente.

La enfermera educadora en dia-
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Por la izquierda, Teresa Tarton, Edelmiro Menéndez y Esther de la Fuente.

betes del servicio de endocrinolo-
gia del HUCA, Teresa Tart6n, ex-
plico el proceso que sigue dentro
del sistema sanitario una persona a
la que se le diagnostique una enfer-
medad «asociada a un determinado
estilo de vida».

Mas de 200
millones de
diabéticos en el
mundo, y casi
cinco en Espana

Oviedo

La diabetes preocupa en el mun-
do y quizd por eso la ONU ha asu-
mido como propia la convocatoria
del dia mundial contra esta enfer-
medad que genera estadisticas es-
tratosféricas: mds de siete millones
de personas desarrollan la enferme-
dad al afio, hay mds de doscientos
millones de diabéticos en el mundo
y, en general, un 12% de la pobla-
cion mundial es diabética.

En Espaiia, a los 4,6 millones de
diabéticos se unen otros 4,4 millo-
nes de prediabéticos, personas con
claro riesgo de contraer la enferme-
dad. Hay millén y medio de espa-
floles diabéticos que no lo saben, y
que se la juegan en ese su descono-
cimiento. Si tiene mds de 40 afios,
mucha hambre, mucha sed, orina
muy frecuentemente, se siente can-
sado y tiene sobrepeso, quizd con-
venga una visita al analista para sa-
lir de dudas. Mejor prevenir que cu-
rar. El 11% de las muertes en
Europa estdn directamente relacio-
nadas con la diabetes, argumento
mas que suficiente para estar 0jo
avizor.



