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Los alumnos
diabéticos deben
tomar la insulina
antes de comer

EL PAIS, Barcelona

La Generalitat recomienda
que los escolares con diabetes
reciban una tinica administra-
cién de insulina durante el ho-
rario escolar, que debe produ-
cirse antes de comer.

Los departamentos de Sa-
lud y de Educaciéon han elabo-
rado una guia para la aten-
cién de los escolares con dia-
betes que senala que en el ca-
so de los no autébnomos —que
tienen entre tres y siete
anos— la escuela debe deter-
minar junto con la familia qué
persona sera la encargada de
controlar el nivel de glucosa
del menor, asi como la admi-
nistracion de la insulina. Esta
persona puede ser un familiar
o personal voluntario del cen-
tro, de la asociacion de padres
de alumnos o del mismo come-
dor, indistintamente.

La publicacién recuerda
que en Cataluna hay cerca de
500 escolares menores de 13
anos con diabetes de tipo 1,
aunque especifica que esta en-
fermedad no impide que reali-
cen las actividades propias de
su edad. En la guia también
ha colaborado la Asociacién
de Diabéticos de Catalufia,
que ademas se prevé que for-
me a los encargados de llevar
a cabo el control de la gluce-
mia y la administraciéon de la
insulina, asi como las tareas
relacionadas con la informa-
cién y la sensibilizacion de los
profesores.



