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Belén Bernal realiza una prueby de glucemia on 2 unidad movil instalada e

.

la plaza det tces.
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Cientos de personas conocen
sus niveles de aziicar en sangre

Cuatro de cada diez
pacientes diabéticos
no saben que padecen
esta enfermedad
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Cuando habia transcurrido solo la
mitad de la jornada de ayer, la
Asodacidn Diabetoldgica Salman-
tina habfa reahzado ya cerca de
300 glucernias, una prucba que
cada afio ofrece gratuitamente en
una unidad mdvil instalada en la
plaza del Liceo comncidiendo con la
celebracidn del Dia Mundial de la
Diabetes, que s¢ conmemora hoy.
Bajo cf lema Toma el control de
tu diabetes. Inplicate ya, la entodad
ha organizado diversos actos para
difundir entre los ciudadanos y
las autoridades la importancia de
establecer medidas educatvas que
faciliten la gestion de esta enfer-
medad que, segiin las vltimas esta-
disticas, afecta al 12% de la pobla-
cién. 3in embargo, aunque cuaro

de cada diez afectados no sabe
que lo son, por lo que corren el
riesgo de sufrir las complicaciones
que se asocian a esta patologia.

Asi lo recordd ayer Belén
Bernal, presidenta de un colec-
tivo.que inicid el viernes con una
conferencia las actvidades pro-
gramadas para llamar la atenadn
sobre esta realidad.

Mis medios

Ayer, tras finalizar la realizacion de
andlisis para medir los miveles de
aziicar cn sangre de las personas
que se acercaron hasta la unidad
movil, la asociacién convocd a los
ciudadanos a pardcipar en un cir-
culo de velas zzules con ¢l que se
simbolizé Ia importancia de Ia pre-
vencién, y en el que se léyé un
manifiesto que insto a afectados,
gobicrnos, profesionales de la
salud, asociaciones y a la sociedad
en general a implicarse en la adop-
cién de medidas encamunadas a
ampliar la educacién y la forma-
cién sobre la diabetes para mejo-
rar ¢] control sobre la afeccion.
En este sentido, el colectivo

reclamé a ravés de este comuni-
cado ¢l establecimiento de pro-
gramas de educacién diabetold-
gica “regiados y continuados” y
de acciones qui potencicn el diag-
néstico precoz ¥ {a prevencidn de
la obesidad y exigid que desapa-
rezcan las desigualdades existen-
tes entre comunidades autdénomas
en el abordaje de la diaberes,

Del mismo modo, €l manifiesto
sirvid para reivindicar que sc
fomente la mvestgacidn sobre la
patologia v se incrementen las dota-
clomes econdmicas necesarias “para
atajar el aumento de la diabetes”

Las acuvidades previstas por la
Asoaacridn Diabetoldgica para con
memorar €] dia mundial de a enfer-
medad continuardn hoy con una
sesién de dindmicas dirigidas a los
mds pequerios, que dardn comienzo
a las diez de la mafiana.

Dos horas después, arrancard
desde la plaza del Liceo la marcha
solidaria Todos uridos por la dia-
betes, que recorrerd la calle Toro,
la avemida de Mirat y la calle
Zamora, para regresar al punto
de partida. il




