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CIUDAD REAL » DIARIO DE LA MAWNCHA

CELEBRO UN CURSO

El Mancha
Gentro mejora
la atencion a
los diabéticos

La diabetes mellitus afecta a
uno de cada cuatro pacientes
ingresados en los hospitales

Los enfermeros del 4rea de Hospitalizacién que tie-
nen un contacto mas directo y continuo con las per-

senas con diabetes tuvieron la posibilidad de actuali-
Zar sus conocimientos sobre el manejo de este tipo

de pacientes.

LANZA
ALCAZAR DE $SAN JUAN

El Hospital General 'La Man-
cha Centro’ de Alcazar de San
Juan conmemoré el Dia
Mundial de la Diabetes, que
se celebra el 14 de noviembre,
con la organizacion de la pri-
mera edicién del curso sobre
‘Cuidados del paciente diabé-
tico hospitalizado’ destinado
a profesionales de Enfermeria.

Esta actividad formativa ha
sido organizada por €l doctor
Jesiis Moreno, de la seccién de
Endocrinologia del centro sa-
nitario, con el cbjetive mejo-
rar la asistencia sanitaria de los
pacientes diabéticos mediante
la actualizacién de conoci-
mientos sobre la enfermedad
de los profesionales de Enfer-
meria del rea de Hospitaliza-
€idn, ya que son ellos los que
mantienen mas contacto con
el paciente y sus familiares.

Y es que la diabetes mellitus
s una enfermedad que afecta
aung de cada cuatro pacientes
ingresados, origindndoles més
complicaciones y una mayor
mortalidad, segiin indican los
organizadores del curso.

Eil ingreso de un enfermo
diabético en el Hospital supo-
ne un contacto directo duran-
te 24 horas al dia con 1a aten-
cién del personal de Enferme-
ria de planta, Io que origina
una interaccidn en actitudes y
conocimientos entre en enfer-
mo-familia y el Diplomado
Universitario de Enfermeria
{DUE) en campos como ali-
mentacién, autecontrol ¥
pautas de tratamiento que de-
ben ser actualizados constan-
temente,

D Entre las técnicas en las

que se ha formando a los
participantes, se encuen-
tran gl controi glucémico
capilar; en la determina-
cion de cuerpos ceténicos
en sangre capilar o de in-
yeccion subcutanea de in-
suling; la actitud que de-
ben mantener ante una hi-
poglucemia; las diferentes
pautas de intervencion en
situaciones de hipergluce-
mia; y los cuidados necesa-
rios ante enfermaos con
complicaciones crénicas
por la diabetes en rganos
especificos, como la nefro-
patia, oftalmopatia o el pie
diabético.

? Finalmente, los asisten-
tes pudieron conocer de
primera manoe las Gitimas
novedades en el diagngsti-
coy tratamiento de las per-
sonas con diabetes, corno
las bornbas de insuiina y los
sistemas de monitorizacién
continua de glucosa.

Para conseguirlo, desde ¢l
pasado lunes endocrindlogos
¥ enfermeras del Hospital
Mancha Centro han dado a
conocer a los DUE inscritos la
importancia del control glucé-
mico de la diabetes mellitus
en pacientes ingresados; las
bases fisiopatolégicas bisicas
de la diabetes mellitus; valo-
1ar las posibilidades terapéuti-
cas en el manejo del paciente
diabético hospitalizado y han
podido aprender conocimien-
tos nutricionales de los enfer-
mos diabéticos. O




