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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES El Consejo Andaluz de COF revela, a través de un trabajo en mas de mil pacientes, que los

sujetos de mayor riesgo son mujeres y hombres a partir de 45y b5 afios, respectivamente, y aquéllos que beben y fuman

Un estudio insiste: la botica es eficaz
en deteccion de sindrome metabolico

CF
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En la lucha contra el sin-
drome metabélico, el far-
macéutico puede ser una
pieza clave en la deteccién
de sujetos de alto riesgo. Asi
se desprende de un estudio
realizado por el Consejo An-
daluz de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos pre-
sentado la semana pasada,
en el que han participado
mas de mil sujetos, un 51
por ciento de varones y un
49 de mujeres, con una edad
media de 58 afios, y se en-
marca dentro de la campa-

fia puesta en marcha en
2009 porlaVocalia de Ofici-
na de Farmacia del Consejo,
con motivo del Dia Mundial
de la enfermedad en 2009,
que cont6 con la colabora-
cién de los laboratorios Me-
narini Diagnostics, Almirall
y Lilly.

Los resultados revelan
que el 67 por ciento de los
encuestados padece un
riesgo elevado de sufrir sin-
drome metabdlico, uno de
los principales indicadores
del riesgo cardiovascular y
un problema que el botica-
rio podria detectar con fa-

cilidad a través de una sim-
ple prueba.Y es que todos
los participantes fueron so-
metidos a test disponibles
en la farmacia, como la de-
terminacion de la glucosa
capilar, medida del perime-
tro abdominal, triglicéri-
dos, chequeo de hiperten-
sion (HTA) e hipercolestero-
lemia.

De hecho, estas dos ulti-
mas afecciones y el consu-
mo de tabaco fueron los an-
tecedentes personales de
riesgo de sindrome meta-
bolico mas frecuentes.

Ademéas del estilo de

vida, los factores genéticos
son otro desencadenante de
la patologia. En este senti-
do, los mas comunes entre
los participantes fueron la
diabetes, seguida de la hi-
pertension y la enfermedad
cardiovascular precoz.

EDADES DE RIESGO
Curiosamente, la edad fue
el factor mas prevalente a la
hora de determinar a los
sujetos de alto riesgo.E127,
4 por ciento eran mujeres de
45 0 mas afios y el 23,3
hombres a partir de 55 (ver
cuadro).

RIESGO ALTO EN MUJERES DE MAS DE 45

Encuestados andaluces con alto riesgo de sindrome metabdlico.

Riesgo Alto de Sindrome Metaholico

Mujeres a partir de 45
Hombres a partir de 55
<45 afios diabéticos
<45 afos hipertensos
<45 afios hipercolesterolémicos
<45 afios fumador
<45 afios con antecedentes familiares
enformedad cardiovascular precoz

Encuestados
muestra %

286 2774
23 23

7 06

18 12

3 31

58 fiti

59 56

Fuente: Consejo Andaluz de COF.

El sindrome metabélico
es catalogado por los exper-
tos como el punto final de
dos situaciones: la obesi-
dad central (localizada en el
abdomen) y la resistencia
ala insulina, una reacciéon
propiciada por la obesidad
y el sedentarismo que, ade-
mas, precede a la diabetes.
Pero también incluye alte-
raciones del metabolismo
de la glucosa. En concreto,
hiperglucemia leve en ayu-
nas, alteraciones del perfil
lipidico; es decir, aumento
de triglicéridos, descenso
del colesterol HDL e hiper-
tension arterial leve. Se es-
tima que las personas con
sindrome metabélico tienen
un veinte por ciento mas de
riesgo de sufrir un episodio
coronario en los diez afios
siguientes frente a las que
no lo tienen.

Respecto a los criterios
de derivacion, parece que se

recomend6 a mas hombres
que a mujeres la visita al
médico (53,3 por ciento
frente a 47,7).

TIPOS DE TRATAMIENTOS

La combinacion del trata-
miento nutricional con el
farmacolégico debe ser to-
mado en cuenta por el en-
fermo. En el primer caso,
la alimentacién es uno de
los factores mas importan-
tes que se debe controlar, ya
que todos los sintomas es-
tan ligados con ella. Facto-
res de riesgo como el alco-
hol deben eliminarse de la
dieta. Sin embargo, los re-
sultados muestran que este
es precisamente el habito
dietético de mayor riesgo
que se lleva a cabo. Ademas,
se debe acompaiiar de ejer-
cicio fisico y pese a ello un
tercio de los encuestados no
tiene esta recomendacion
en cuenta.



