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Mas avance cientifico pero mas diabetes

® Los esfuerzos por desarrollar terapias génicas y celulares se topan con un fracaso de las estrategias preventivas y una prevalencia creciente
@ Segun el ultimo estudio epidemiolégico en Espafia los diabéticos controlan bien el colesterol pero no modifican su habito tabaquico

z CECILIA OSSORIO
(O Barcelona

Investigacion en vacunas, terapia
génica, terapia celular, prevencion
de la retinopatia diabética, nuevos
métodos de deteccion de la hipo-
glucemia... Son muchos los frentes
gue tiene abiertos el Centro de
Investigacion Biomédica en Red
de Diabetes y Enfermedades
Metabolicas Asociadas (Ciber-
dem), como dejaron patente en
diversos actos realizados en el
marco del Dia Mundial de la Dia-
betes, el 14 de noviembre.

Como destacd6 Ramoén Gomis,
director cientifico de Ciberdem y

La terapia génica esta
resultando satisfactoria
en la fase experimental
con perros

del Idibaps, se estan alcanzando
resultados prometedores en un
programa de terapia génica, en la
fase experimental con perros, lide-
rado por Fatima Bosch, directora
del Centro de Biotecnologia Ani-
mal y Terapia Génica de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona.
“Esta terapia consiste en inyec-
tar un virus no téxico con un gen
gue promueve la captacion de glu-
cosa en estos perros, que ya llevan
un afio muy saludables. Es un virus
que se transfecta al gen de la hexo-
quinasa  muscular”,  explicd
Gomis. En la actualidad se discute
con compafiias farmacéuticas la
posibilidad de trasladar esta estra-
tegia a un primer ensayo clinico.

Hacia la vacuna en DM1

Otra cuestion que avanza es la
carrera hacia el desarrollo de la
primera vacuna contra la diabetes

Las cifras mas alla de la diabetes

Datos globales de prevalencia

Afectados mayores
de 18 afios (%)

Diabetes Mellitus conocida 8,1
Diabetes Mellitus no conocida 3,9
Diabetes Mellitus total 12,0
Tolerancia Anormal a la Glucemia 7,9
Glucemia Basal alterada 3,6
Obesidad* 28,2
Hipertension arterial 41,2
Sidrome Metabdlico 20,8
Tabaquismo 27,8
Ingesta de alcohol a diario 22,6
Ingesta de aceite de oliva para freir 69,2
Sedentarismo 50,3
* IMC>30kg/m?.
GM Fuente: Datos del estudio Ci@bet / Ciberdem y SED.

tipo 1, cuya prevalencia también
va en aumento. Es un proyecto de
Pere Santamaria y su equipo de la
Universidad de Calgary (Cana-
da), que ya tienen definidos los
marcadores de riesgo de esta
enfermedad y que pretenden
comenzar la fase | de ensayo en
humanos en el afio 2012.

Como indic6 Gomis durante la
jornada de sensibilizacion en el
Congreso de los Diputados, los
candidatos serian aquellos nifios
que en tres o cuatro afios presen-
tan un riesgo total de diabetes.

Por otro lado, un proyecto dirigi-
do por Rafael Simd, del Hospital
Vall d’'Hebron de Barcelona, ha
demostrado beneficio de la vitami-
na C en la retinopatia diabética, y
también esta estudiando la forma
de modificar las lesiones neurode-
generativas que aparecen en la reti-
naparadisefiar dianas terapéuticas.

Gomis también hizo hincapié
en un programa innovador por el
que han apostado en Ciberdem.
Se trata de un programa de educa-
cion de perros para la deteccion de
la hipoglucemia en nifios.

“Estamos trabajando con los
perros, mientras los pacientes que
colaboran nos aportan muestras
de sudor para que el perro se acos-
tumbre a detectar por el olor.
Queremos validar este proyecto
para que no haya falsos positivos
ni falsos negativos”, aclar6. Si
lograran validarlo, tendrian que
promocionar alguna fundacién
que facilite estos animales para los
pacientes candidatos, como aque-
llos que sufran de hipoglucemias
nocturnas severas.

Estudio Di@bet en DM2
No hay duda de que existe entu-
siasmo investigador, ni de que el

abanico terapéutico actual permi-
te controlar la diabetes. Sin embar-
go, estan fallando los canales edu-
cativos de prevencion y de adquisi-
cion de hébitos de vida saludables.

Asi lo demuestran los resulta-
dos del estudio Di@bet.es (ver
tabla), recientemente presentado,
el primero de &mbito nacional de
prevalencia de diabetes, obesidad
y otros problemas metabdlicos y
factores de riesgo asociado. De él
no solo se revela una prevalencia
de diabetes tipo 2 de un 12 por
ciento en la poblaciéon espafiola
mayor de 18 afios, sino que un ter-
cio de ellos desconoce que sufre la
enfermedad.

Ademas, este estudio promovi-
do por Cibermed, la Sociedad y la
Federacion Espafiola de Diabetes
(SEDYy FED), revelalafuerte aso-
ciacion de la patologia con la obe-
sidad, que alcanza una prevalencia
del 28 por ciento.

Otro punto de interés que sub-
ray6 Gomis es que los pacientes
diabéticos que han detectado esta-
ban bien controlados de coleste-
rol, pero en cambio no se ha logra-
do modificar nada sus hébitos
tabaquicos ni su estilo de vida.
“Esto demuestra que necesitamos
més labor de los profesionales
sanitarios, sobre todo de enferme-
ria, en educacion terapéutica”,
declaré el experto.

En el estudio se encuest6 de
forma aleatoria a 5.419 personas
en 100 centros de salud. Durante
los tres afios en los que se ha desa-
rrollado, los equipos formados por
una enfermera y una dietista han
realizado las preguntas sobre los
hébitos de salud, ademés de una
historia clinica, una evaluacion
antropométrica y una extraccion
sanguinea —incluida una sobre-
carga oral de glucosa—.

Son numerosas las investigacio-
nes que se estan realizando para
demostrar las virtudes del aceite
deolivaen el organismo,y este tra-
bajo corrobora que el consumo de
esta grasa cardiosaludable favore-
ce niveles méas elevados de HDLc
(aproximadamente 2mg/dl mas
por término medio que en las per-
sonas que consumen aceite de
girasol). Lo mismo ocurre con el
consumo muy moderado de vino,
gue impacta de forma positiva en
el aumento de los valores de este
colesterol de alta densidad.

Aungue el disefio de Di@bet no
estaba pensado para comparar
comunidades auténomas, si se dife-

Di@bet corrobora la
fuerte asociacion de la
diabetes con la obesidad
y la hipertension

renciaron cuatro areas geogréaficas
en Espafia. Para Gomis lo mas
importante es que en el sur de la
peninsula—que también abarca la
zona de Levante— hay mayor pre-
valencia de obesidad, hipertension
y sendentarismo que en el norte.

Por (ltimo, este trabajo epide-
mioldgico evidencia que el nivel
de estudios influye en el riesgo de
sufrir enfermedades metabdlicas.
La poblacion sin formacion pre-
senta una prevalencia de obesidad
cuatro veces mayor, y dobla el
riesgo de padecer diabetes e
hipertension, que aquellos con
estudios universitarios.

A partir de estos resultados pre-
liminares, en Cabimer estan reali-
zando el registro de diabetes tipo 2
en Espafia que seguramente
requerird una reasignacion de
recursos dada la dimension del
problema.



