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Laretinopatia diabética es lacom-
plicacién més frecuente de la dia-
betesy laprincipal causa de cegue-
ra en las personas entre 20 y 65
anos.

Su prevalencia es superior en la
diabetes tipo 1 (cuatro de cada 10
personas) que en la tipo 2 (dos de
cada 10), debido al nimero mayor
de afios de evolucion de la enfer-
medad en el primer caso.

Segun indico el presidente de la
Sociedad Espafiola de Retina y
Vitreo  (SERV),  Francisco
Gomez-Ulla, si la retinopatia es

Reivindican el papel del oftalmdlogo y
el odontdlogo en el paciente diabético

@ La cirugfa laser desacelera el ritmo de pérdida de visién en retinopatia temprana

descubierta en sus primeras eta-
pas, la cirugia laser puede desace-
lerar el ritmo de pérdida de vision.
Sin embargo, en los casos de reti-
nopatia avanzada, la cirugia con
vitrectomia puede emplearse
tanto para el tratamiento de las
hemorragias vitreas como para
extraer tejido fibroso, “mejorando
la vision e impidiendo el despren-

dimiento de retina”.

Por este motivo, Gémez-Ulla
subray6 el importante papel que
cumplen los oftalmélogos en la
deteccion precoz de la retinopatia,
y lanecesidad de que los pacientes
se realicen revisiones periodicas.
“En muchas ocasiones, se detecta
el problema una vez que ya se ha
producido el edema macular. Pero

incluso para esto casos, los avances
terapéuticos conseguirdn que en
un futuro estos casos tengan trata-
miento”, afladié Gomez-Ulla.

En el contexto del dia mundial
también se puso de relieve la
importancia de extremar los cui-
dados bucales, ya que existe una
conexién entre la enfermedad
periodontal y la diabetes —casi un

tercio de los diabéticos la pade-
cen—. Y los sintomas de la enfer-
medad suelen aparecer en la boca.

“En las revisiones bucales
detectamos sefiales indicadoras.
La presencia de saliva espumosay
seca, y la irritacion del tejido oral
son signos de esta patologia”,
explicod Gustavo Camafias, direc-
tor médico de Vitaldent.

Si no se tratan a tiempo, estos
problemas bucodentales pueden
desequilibrar el control de la dia-
betes, ya que, por ejemplo, una
enfermedad gingival severa afec-
ta al control de los niveles de glu-
cosa en sangre y favorece la pro-
gresion de esta patologia.



