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CADA VEZ ES MENOR LA EDAD DE LAS PERSONAS QUE SON DIAGNOSTICADAS, PRESUMIBLEMENTE POR LA VIDA SEDENTARIA ACTUAL

E1 70% de los diabéticos gallegos sufren
también hipertensién y obesidad

Los médicos advierten
en el Dia Mundial contra
la enfermedad de que los
habitos saludables son la
clave para prevenirla
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Ladiabetestipo 2, enrealidad, “no
esnadamas que un eufemismo para
decir obesidad”, segtin el profesor
deMedicina Clinicaen Harvarden
Boston (Estados Unidos), el endo-
crino Arturo Rolla, quien explicé,
con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes que se celebra hoy, que
“la principal fuerza que hace que
avance la prevalencia de la diabe-
tes es la obesidad”, por este moti-
vo se muestra critico con el actual
estilo de vida.
Dehecho,losdatosleavalan. Se-
gainun estudiorealizado porlaSo-
ciedad Espaiiola de Diabetes (SED),
220.000 personassufren esta enfer-
medad en Galicia, de las cuales, el
70% tienen también hipertension
y obesidad. “Todo el planeta esta
comiendo mds de lo que tiene que
comer y no estd haciendo suficien-
teejercicio”, asevera pararecordar
que “hace 100anos, habia muy poca
diabetestipo 2y se dabaen mayores
de 50 afios. Hoy hay muchisima, y
ya se da en gente muy joven”.
Segun el estudio de SED, el por-
centaje de gallegos y gallegas que
padecen esta enfermedad, un 8%,
esta por debajo delamediaespiola,
que se situa en el 12%. Ademas, se
refleja que un 11% de la poblacién
presenta pre-diabetes, lo que sig-
nifica que casiunacuarta parte de
laciudadaniaespafiola “tiene o esta
en disposicion de tener diabetes”.

Azul, el color de
lasolidaridad

El citado estudio destaca, asimis-
mo, que esta prevalencia de diabe-
tesen Galiciaaumenta conlaedad,
puesto que afectahastael 29,3% de
los mayores de 70 afios.

Al tratarse de una enfermedad
compleja, advierte que la preven-
cién no puede estar solo basada en
unamejoralimentaciény mds ejer-
cicio, al contrario, se trata de cam-
biar todo el estilo de vida porque,
parafraseandoa Gandhi, “elenemi-
go somos nosotros”. “Esla natura-
lezahumana, que nosllevaa comer

Acorufia. La Torre de Hércules y el Castillo de Santa Cruz, en A Coruiia, se tifleron ayer de azul para hacer
visible una enfermedad que padece el 8% de la poblacién gallega y que un 11% puede padecerla también
sin saberlo. Esta iniciativa, llamada Desafio Monumental Azul, también serd llevada a cabo hoy, domin-
go, en distintos puntos de la geografia espaiiola, como en la madrilefia Puerta de Alcala. casteeiro

cuando no tenemos hambre, nos
hace comer mas de lo que necesi-
tamos y nos empuja a ser sedenta-
rios”, afiade el endocrino.

Para este experto, la diabetes es
unaenfermedad mala pero “es peor
porlas malas compaiias queatrae:
obesidad, hipertensién,aumentodel
colesterol”y “porque no solo atrae
aesos factores de riesgo, sino que
los potencia”.

Por este motivo, aboga por tra-
tar la enfermedad de una mane-
ra global, y recuerda que “al hacer

Un exceso de
colesterol también
puede estar detras
de este sindrome

el diagnéstico de diabetes, se hace
el diagndstico de una muerte pre-
matura”.

“La diabetes no es sino un signo
metabdlico de que se avecina un
infarto. Hay que hacer un control
multiple: controlar el azticar, el pe-
s0, el colesterol, la presién arterial,
evitar el cigarrillo Porque nuestros
pacientes con diabetes viven con
azucaralto, peromuerendeun coa-
guloenelcorazénoenelcerebro.Y
esoesloquedebemosintentar pre-
venir”, explica Arturo Rolla.



