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Reclaman mas endocrinologos
para tratar mejor a los diabéticos

Hoy se celebra el

dia mundial de este
padecimiento
metabdlico, que afecta
amas de 200.000
malaguenos

:: ANGEL ESCALERA

MALAGA. La diabetes es un tras-
torno metabdlico que crece de for-
ma imparable. Més de 200.000 ma-
laguefios la padecen (en torno al 14
por ciento de la poblacién). La asis-
tencia que reciben los pacientes es
mejor en la capital que en la pro-
vincia. La explicacién es que Car-
los Haya y el Clinico Universitario
cuentan con especialistas en endo-
crinologia, pero no los hospitales
comarcales. Por eso, el presidente
de la Asociacién de Diabéticos de
Malaga (Adima), Juan Blancas, re-
clama que se dote de endocrindlo-
g0s a esos centros para mejorar la
atencién. Hoy domingo se celebra
el Dia Mundial de la Diabetes.
«No esjusto que en funcién de

dénde vivan las personas afecta-
das por este trastorno metabdlico
reciban una asistencia de mayor
o menor calidady, dijo Blancas. En
ese sentido, defendid la necesidad
de que la Consejeria de Salud y el
SAS contraten endocrinélogos para
los cuatro hospitales ptblicos de
las comarcas, situados en Marbe-
lla, Antequera, Ronda y Vélez-Ma-
laga. «La peticion que hacemos es
l6gica y estd razonada. Queremos
que todos los pacientes tengan las
mismas posibilidades de atencion.
Y eso no sucede ahora. Los dela
capital parten con ventaja respec-
to a los de los pueblosy, aseguro.
Ante la falta de endocrinélogos,
los médicos de familia son los que
se encargan de ver a los pacientes,
reseno Blancas.

Lamayoria de los enfermos son
diabéticos tipo 2, es decir, que con-
trolan su trastorno metabdlico si-
guiendo una dieta adecuada, prac-
ticando ejercicio fisico y, si es ne-
cesario, con un tratamiento farma-
colégico oral (pastillas). Es lo que
se conoce como la diabetes del adul-

to (mas de 160.000 malaguefios es-
tan en esa situacion). Sobre unos
40.000 pacientes son insulinode-
pendientes (diabéticos tipo 1), se-
gun dijo Juan Blancas.

Malestar en Adima

El presidente de Adima expresé su
malestar por no haber podido cele-
brar este afo la cuarta marcha por
la diabetes (tendria que haberse de-
sarrollado ayer). La ausencia de ayu-
das de instituciones publicas y pri-
vadas ha impedido que esa inicia-
tiva se lleve a cabo. «No hemos en-
contrado patrocinadores ni la Ad-
ministracion ha colaborado con no-
sotros. Ha sido inviable hacer esa
marcha por la escasez de dinero para
organizarla. Es una pena, pero es lo
que ha pasadon, sefial6 Blancas.

La falta de ayudas
impide la celebracion
de la cuarta marcha
por la diabetes

Otro problema al que se enfren-
ta Adima es que atin no ha recibido
de laJunta de Andalucia la subven-
cién por colonia infantil del pasa-
do verano, en la que se ensefi6 a
medio centenar de nifios diabéti-
cos distintas cuestiones relaciona-
das con su padecimiento. Ese retra-
so en el pago acentua las dificulta-
des econémicas de la asociacion.

Un estudio sobre la prevalencia
de la diabetes en Espaiia, coordina-
do por el jefe del servicio de endo-
crinologia de Carlos Haya, Federi-
co Soriguer, y presentado en Ma-
drid recientemente, revela que la
diabetes crece cada vez mas a pesar
de las campafias de prevencion.

La diabetes es una enfermedad
silenciosa, porque no suele presen-
tar sintomas. Sus efectos provocan
dafios en la vision, en los rifiones y
en los nervios periféricos. Por eso,
es una de las principales causas de
ceguera, amputaciones de miem-
bros y de afectacion renal, sin olvi-
dar que este trastorno trae consigo
un riesgo importante de enferme-
dades cardiovasculares.




