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Jon Santacana (a la izquierda) conversa con el alpinista Josu Feijoo, ayer en el Hotel Londres de San Sebastian. / JESUS URIARTE

Desafios sin barreras

Jon Santacana, medallista paralimpico, y Josu Feijoo, el primer
diabético que viajara al espacio, debaten sobre sus retos profesionales

ISABEL LANDA
San Sebastian

Jon Santacanay Josu Feijoo
se sientan uno frente al otro
para conversar sobre los re-
tos y las barreras que han
debido superar para lograr
sus sueflos en sus carreras
profesionales. Santacana,
deficiente visual de 30 afios,
es medallista paralimpico
de esqui; Josu Feijoo, de 45,
alpinista, se prepara para
convertirse en el primer dia-
bético en viajar al espacio.

Ambos expresan de for-
ma diferente sus experien-
cias, aunque coinciden en
que la voluntad y la ilusién
por alcanzar un ideal han
resultado claves en sus vi-
das. “Si deseas algo con fuer-
za, trabajas y pones recur-
sos se logran retos”, destaca
Santacana, considerado
uno de los grandes esquia-
dores paralimpicos en esla-
lon gigante.

Este donostiarra esquia
desde los 10 anos a pesar de
tener solo un 10% de vision,
lo que no le ha impedido ga-

nar una medalla de oro y
dos de plata en las Paraolim-
piadas de Vancouver de es-
te afio y lograr cuatro veces
la Copa del Mundo. Ha lo-
grado esos retos junto a su
guia Miguel Galindo.

Feijoo se remonta a Julio
Verne para hablar de sus as-
piraciones y de la motiva-
ciéon que le han llevado a
convertirse en el primer dia-
bético en alcanzar los tres
polos y las cimas mas altas
de los cinco continentes.

A los 23 afios, la vida le
puso una zancadilla cuando
le diagnosticaron diabetes
del tipo 1, lo que supone que
debe inyectarse insulina
cuatro veces al dia. Sus mé-
dicos le recomendaron que
dejara el deporte. “Dije que
no. Tenia unos retos perso-
nales y los tenia que lograr
a pesar de las discusiones
con médicos, familiares y
politicos. No lo he hecho
por ser el primero, sino por
superarme, para demostrar
que no hay nada imposi-
ble”, explica este deportista
alavés. Y afade: “Son mas

las barreras sociales que las
personales”.

Feijoo y Santacana se co-
nocieron ayer en San Sebas-
tian, donde impartieron la
conferencia Sorteando cum-

Feijoo: “Son
mas las barreras
sociales que las
personales para
lograr retos”

Santacana: “Si
deseas algo

con fuerza,
trabajas y pones
recursos”

bres, nada es imposible den-
tro del ciclo Didlogos de Eti-
ca, Humanismo y Ciencia
que organizan la Diputacién
de Guipuazcoa, el Hospital
Donostia y Caja Laboral.

Santacana se prepara pa-
ra los préximos mundiales
de esqui paralimpico, que
se celebraran en Italia. Re-
conoce que las lesiones han
supuesto el anico bache en
su carrera. “Cuando tocas
fondo solo puedes rebotar
hacia arriba y subir del ni-
vel que tenias”, apunta.

Feijoo abruma con su
préximo reto espacial. Exhi-
be las siglas de la NASA en
su chaqueta de astronauta.
Sus dotes en mercadotecnia
le han servido para impli-
car en sus numerosas expe-
diciones a una veintena de
patrocinadores y colabora-
dores.

Esta vez, probara en el
espacio una nueva insulina
que permitiria a un diabéti-
co tener que pincharse solo
tres veces.

Un importante empresa-
rio espafol, que prefiere
guardar el anonimato, pa-
trocinara el millonario via-
je espacial junto a empre-
sas vascas. “Entreno con los
rusos, pero volaré con los
americanos”, aclara.
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