0.JD.: 10789
E.G.M.: 67000

Tarifa (€): 561

LA VOZ DE ALMERIA

Fechas  14/11/2010
Seccion: CIUDADES
Paginas. 23

La Asomaelon @d1p0 pone P

en marca un taller de
alimentos para diabéticos

Persigue ensenar al

enfermo qué tipo de _

alimento es el mas

adecuado dependiendo

de su dlabetes

R.MARTINEZ

LTI
La Asociacion de Diabéticos de El
Ejido ‘@dipo’ ha puesto en marcha,
un afio mas, sus talleres dirigidos
a enfermos de diabetes para in-
tentar ayudarles en su alimenta-
cion. El taller, que dio comienzo la
pasada semana, se ha desarrolla-

do hasta el pasado miércoles. En
6], especialistas educadores de la
asociacién informan a los partici-
pantes sobre qué tipo de alimentos
son mas adecuados para cada en-
fermo en funcién de su diabetes,
asi como aquellos que estén con-
traindicados o la cantidad de co-
mida adecuada que se debe incluir
en cada ingesta dependiendo del
alimento.

La Asociacion de Diabéticos de
El Ejido '‘@dipo’ nacié hace s6lo un
afio con la intencién de agrupar a
todos los diabéticos del Poniente
para poder compartir experiencias
tanto de las personas diabéticas

s El tal|er se ha desarrollado en la sede de la asociacion. / $.PERALTA

como de sus familiares, y de dar a
conocer la enfermedad ¥ sus trata-
mientos v cuidados.

Parala asociacion es fundamen-
tal la realizacién de campafias de
sensibilizacién, con la intencién de
que todos los cindadanos conozcan
1a.situacion en la que se encuentran

los personas diabéticas y lo que re-
presenta para éstos la puesta en
marcha de medidas para acercar
las caracteristicas de esta enfer-
medad 2 la poblacién, asi como co-
nocer por parte de los familiares y
enfermos las nuevas actuaciones y
tratamientos.




