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Desarrollan un farmaco que
permite comer sin engordar

Actua sobrela
hormona ghrelina,
pero solo ha
funcionado en
pruebas con ratones

N. RAMIREZ DE CASTRO

Comer y no engordar.
El sueno de todos los que cada dia
cuentan las calorias de su plato aca-
ba de cumplirse, aunque de mo-
mento solo en el laboratorio y en
experimentos con ratones. Inves-
tigadores de la Universidad Johns
Hopkins (Estados Unidos) y de la
Universidad Nacional de Taiwan
han hallado un farmaco que es ca-
paz de mantener arayael pesoyla
glucosa sin limitar la comida y, ade-
mas, sin afectar al apetito. El trata-
miento bloquea la enzima que ac-
tiva la ghrelina, una hormona cla-
ve en la obesidad. Los resultados de
la ultima promesa antikilos se pre-
sentan en la revista ‘Science’.
Aunque todavia se esta muy le-
jos de aplicar estos resultados en

humanos, la investigacién abre una
nueva via para tratar la obesidad y
la diabetes tipo 2, una combinacion
peligrosa cada vez mads presente en
la poblacién.

La ghrelina es una hormona pro-
ducida por el estomago que tiene
una doble influencia en el desarro-
llo de la obesidad. Es la encargada
de informar al cerebro de que el
cuerpo debe alimentarse y favore-
ce el aumento del apetito. Pero ade-
mas de estimular al cerebro para ge-
nerar la sensacion de hambre tam-
bién propicia la acumulacién de gra-
sa en la zona abdominal, la obesi-
dad mas peligrosa. Con la diabetes
tipo 2 también tiene una relacion

La hormona sobre

la que actua el
medicamento protege
el corazoén por lo que
atin es pronto para
emplearlo en humanos

directa porque influye en el con-
trol del nivel de glucosa en sangre.

En su experimento, los investi-
gadores administraron el firmaco
a sus ratones, al tiempo que les ali-
mentaban con una comida muy rica
en grasas. Un mes después, los ani-
males pesaban menos, disfrutaban
de menor glucosa y los niveles de
ghrelina habian caido en picado, lo
contrario a lo que cabia esperar con
una dieta hipercaldrica. Los propios
investigadores ven dificil su utili-
zacion en pacientes de verdad, tal
y como se hizo en ratones, porque
se necesitan inyecciones repetidas.

No obstante, el tratamiento pa-
rece bastante apetecible para tra-
tar a personas con obesidad y dia-
betes, pero estos resultados se de-
ben interpretar con mucha caute-
la, advierte Amaia Rodriguez, in-
vestigadora del Laboratorio de In-
vestigacion Metabdlica de la Clinica
de la Universidad de Navarra. «La
hormona ghrelina desempefia tam-
bién un papel protector sobre el co-
razon y seria peligroso reducirla
drasticamente, sobre todo en per-
sonas obesasy.



