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METABOLISMO

Combinar
ejercicio de
resistencia y
aerobico es
util en DM2

1 DM
Llevar a cabo una combi-
nacioén de ejercicio aerd-
bico y entrenamiento de
resistencia se asocia con
una mejora de los niveles
glucémicos en pacientes
con diabetes tipo 2, en
comparacién con quie-
nes no realizan este ejer-
cicio. Es la principal con-
clusién de un estudio
que se publica hoy en
The Journal of the Ameri-
can Medical Association y
que ha coordinado Timo-
thy S. Church, de la Uni-
versidad de Louisiana,
en Estados Unidos.

El trabajo se ha llevado
a cabo sobre 262 hom-
bres y mujeres con estilo
de vida sedentario y
afectados de diabetes ti-
po 2. Los cambios en los
niveles de hemoglobina
Ai1c sefialan que el grupo
que hizo el ejercicio
combinado obtiene me-
jores resultados.




