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La aparicion de la diabetes se adelanta de
los 40 alos 35 aios por lamala alimentacion

» Los médicos recetaran
a dos mil pacientes

murcianos talleres sobre
nutricion y ejercicio fisico

A.GARCIA

H Unos 80.000 murcianos estan
diagnosticados de diabetes y
otros 25.000 la sufren sin saberlo.
Alo que se une que la edad de
aparicion de la diabetes tipo 2 se
haadelantado cinco afios porlos
malos patrones de alimentaciéon
y hébitos de vida situdndose en
una media de 35 anos, cuando
hace una década era de 40. Por
ello, desde la direccién general
dePlanificacién, Ordenacion Sa-

nitaria y Farmacéutica dela con-
sejerfa de Sanidad y Consumo se
vaaponer en marcha un proyec-
to piloto con el que se quiere que
los médicos receten ejercicio fi-
sico a sus pacientes, asi como ta-
lleres de alimentacion.

El director general, José Anto-
nio Garcia Cérdoba, presentd
ayer la iniciativa en la que parti-
cipardn un centenar de médicos
y unos dos mil pacientes con dia-
betes, proyecto que se prolon-
gara durante un afno y en el que
colabora Novo Nordisk Espaiia.
Junto a él estuvieron el director de
relaciones de Novo Nordisk, Al-
fonso Rodriguez, el director de la
Fundacién parala Formaciényla
Investigacién Sanitaria, Pedro

José Serna, y el coordinador de
programas, Asensio Lopez.
Garcia Cérdoba dijo que en
muchas ocasiones el paciente no
es consciente de lo que implica
ser diabético, por lo que hay que
explicarle que la receta se com-
pone de: un diagndstico adecua-
do; ejercicio fisico; una alimen-
tacién personalizada; y el trata-
miento farmacoldgico prescrito
por el médico. Ademas, resaltd
que el 50% de los diabéticos estan
mal diagnosticados, «por lo que
con esta iniciativa queremos mo-
nitorizar a los pacientes y llevar
un control de la enfermedad tra-
tando de reducir las cifras de
mortalidad prematura por dia-
betes por debajo de cinco por
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cada 100.000 habitantes».

El proyecto arrancara en cen-
tros de salud de Murcia, Carta-
genay Molina de Segura, alos que
se unira algiin municipio mas, y
durante 8 6 10 semanas los pa-
cientes asistiran a talleres de ali-
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mentacion y realizaran ejercicio.
Lépez explicé que uno de los
problemas es que el paciente no
asume que es diabético hasta
que pasan unos anos y conside-
ra que sélo tiene el azicar un
poco alta.



