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El control metabdlico puede frenar la
ceguera en diabéticos, segtin el Ioba

M Los especialistas aconsejan mejorar la colaboracién
de médicos de atencion primaria y oftalmélogos

DL | REDACCION

m «En la actualidad existen im-
portantes estudios que han con-
firmado que el grado de control
metabdlico y de factores de ries-
go como la hipertension arterial
son claves en el control de las
complicaciones oculares de la
diabetes», segin explico ayer
la doctora Maria Isabel Lopez
Galvez, responsable de la Uni-
dad de Diabetes Ocular y Tele-
medicina del Instituto de Of-
talmobiologia Aplicada (Ioba)
de Valladolid, en el marco de
las ‘Jornadas para médicos de
atencion primaria sobre diabe-
tes ocular’, celebradas en la ca-
pital con la colaboracién de Lilly,
segun informd ayer Ical.

Por esta razén, «es fundamen-
tal valorar el tipo de complica-
cién ocular y sus posibles tra-

tamientos, asi como establecer
unos buenos protocolos de se-
guimiento entre los especialis-
tas en oftalmologia y los mé-
dicos de atencién primaria, ya
que estos ultimos son una pie-
za clave en el control de enfer-
medades crénicas como la dia-
betes y todas las complicaciones
que conllevay, afiadi6 la docto-
ra Lopez.

Retinopatia diabética. En la misma
reunion, que congregd a desta-
cados profesionales de atencién
primaria de todo el pais, los es-
pecialistas en oftalmologia trata-
ron de poner de relieve las prin-
cipales complicaciones oculares
mas frecuentes en los pacientes
con diabetes, tales como retino-
patia diabética, edema macular
o cataratas. Ademads, los profe-
sionales sanitarios debatieron

sobre los beneficios de la ciru-
gia refractiva y la teleoftalmolo-
gia aplicada a la diabetes.

«A la hora de hablar de diabe-
tes, debemos ser conscientes de
que las cifras de afectados ma-
nejadas por la OMS se acercan
alos 3,5 millones de ciudadanos
para 2020. Y no debemos olvi-
dar que cuatro de cada diez de
estos pacientes desarrollan re-
tinopatia diabética que, en las
formas mas graves, pueden de-
generar en ceguera», explicd
el director del Ioba, José Car-
los Pastor.

La retinopatia diabética, cau-
sada por el deterioro de los va-
s0s sanguineos que irrigan la re-
tina, es una complicacién ocular
asociada a un mal control de la
diabetes y a afios de evolucién
de la enfermedad. «Muchas per-
sonas con diabetes no entienden
completamente su enfermedad
y, menos aun, las complicacio-
nes oculares y los beneficios
que se conseguirian con un tra-

tamiento adecuado. Por esta ra-
z0n, la labor de los médicos de
atencion primaria es fundamen-
tal para garantizar las revisiones
periddicas del fondo de ojo a to-
dos los afectados por esta pato-
logiay, afiadi6 Pastor.

En esta linea, Carmen Valver-
de, del Hospital Clinico Uni-
versitario, reconocié que la co-
laboracién y la derivaciéon de
pacientes entre ambos profe-
sionales es clave. «Aunque mu-
chos de los procedimientos en
oftalmologia no son curativos, si
ayudan a impedir la progresiéon
de la lesién. Entre las campanias
de prevencion y el tratamiento
precoz pueden disminuir la tasa
de ceguera por retinopatia dia-
bética en mas del 70 por ciento
de los casos».

El encuentro de Valladolid
también sirvid a los especia-
listas para poner de relieve el
edema macular como una de
las principales causas de pérdi-
da de vision en las personas con
diabetes tipo 2 ya que, solo en
Espaiia, 140.000 pacientes pre-
sentan edema macular diabéti-
co, segiin datos que maneja la
Sociedad Espaiiola de Retina y
Vitreo (SERV).
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