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~Imaginacion para luchar

contra la diabetes

La Federacién de Diabéti-
cos Espafioles puso en
marcha en 2009 el con-
curso Crece con tu diabetes,
una iniciativa dirigida a las
asociaciones de diabéticos
de Espafia que pretende
dar rienda suelta a la ima-
ginacién de sus colabora-
dores y que conté con la
participacién de 24 pro-
puestas que recibieron un
total de 14.500 votos.

Con la ayuda de Roche,
se entregaron dos premios
de 5.000 euros a los dos
proyectos sobre Juventud y
Diabetes que mayor nime-
ro de votos recibieron tan-
to por parte del jurado co-
mo del resto de votantes.
Los proyectos ganadores
en esta primera edicién
del Concurso han sido los
de la Asociacién de Diabé-
ticos de Catalufia-Delega-
cién Lérida (mayor ntime-
ro de votos) y el de la Aso-
ciacién Salmantina (pre-
mio del jurado).

El proyecto leridano es-
ta dividido en tres fases:
una primera en la que los
nifios reciben una explica-
cién a modo de cuento
-con el seflor Pancreas, el
sefior Azucar y la Insulina
como protagonistas- para
que puedan comprender
la enfermedad de sus com-
paiieros, mientras que

profesores y monitores re-
ciben formacién. A las tres
semanas, en la segunda fa-
se, seran los nifios los que
dibujen a los personajes
del cuento. A las tres se-
manas, en una ultima visi-
ta seran los nifios los que
interpreten en un teatro el
cuento, asumiendo cada
uno un papel relacionado
con los protagonistas de la
enfermedad: pancreas, in-
sulina y aztcar.

Por su parte, el proyecto
salmantino tiene como
objetivo crear, mejorar y
modificar los habitos de
nifios y adolescentes con
diabetes, asi como favore-
cer su formacién median-
te el trabajo en equipo y su
responsabilidad ante la en-
fermedad. Todo ello, com-
partiendo experiencias
con otros jovenes de sus
mismas caracteristicas y
promoviendo el contacto
con el entorno medioam-
biental. Para ello, los ni-
fios seran trasladados a
unas colonias de verano
en las que las actividades
diarias son muy variadas,
con multitud de juegos y
talleres que estan interca-
lados con los momentos
de autocontrol y autoin-
yecciéon de los jévenes, asi
como sesiones de educa-
cién diabetologica.



