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Uno de cada diez leoneses es diabético
por sedentarismo y dieta inadecuada

Los profesionales divulgan en el Club de Prensa habitos de vida saludables

CARMEN TAPIA | LEON

m La prevalencia de la diabetes
llega en Ledn al 10% de la po-
blacién, una media similar a la
nacional, segtin los datos de los
ultimos estudios, «aunque en la
provincia, al ser una poblacion
envejecida, estd un poco por en-
cimay, explicé ayer en el Club
de Prensa del Diario de Ledn, el
especialista en Medicina Interna
del centro de Salud de la Con-
desa, Javier Garcia Norro. Las
causas de que la enfermedad ha-
ya aumentado en Leén un 3%
en los ultimos quince afios es-
tan sefialadas en rojo en la lis-
ta de las mas perjudiciales pa-
ra la salud: el sedentarismo, la
obesidad y la dieta inadecuada.
Las mismas que estan detras de
la hipertension, de la que hablé
ayer el especialista en Medici-
na y Cirugia, Serafin de Abajo

Olea, y del colesterol, al que el
especialista en Medicina Fami-
liar, Angel Diaz, dedic6 su in-
tervencion.

Las segundas Jornadas de Sa-
lud, patrocinadas por el Ayunta-
miento de Valverde de la Virgen,
tienen como objetivo la divul-
gacion de las medidas de pre-
vencion que reduzcan el padeci-
miento de las enfermedades.

La diabetes lleva camino de
convertirse en una epidemia, se-
gun alerta Norro, «lo vemos en
los nifios, que comen muy mal.
Somos el segundo pais con los
nifios mas obesos del mundo».
El secreto de la prevencion es-
ta en las cocinas de las abuelas:
legumbres, patatas y poca car-
ne, «la alimentacion tradicional,
mediterrdnea, sensata». La difi-
cultad es que el mensaje de in-
version para el futuro cale en la
ciudadania, «la prevencién tiene

El publico llené el Club de Prensa del Diario de Ledn. ramiro

que ser con campafias. Los habi-
tos de vida suponen una gratifi-
cacion inmediata y la inversién
es salud es a largo plazo».

El colesterol es el enemigo

de las arterias. No da sintomas.

Por eso, la mitad de las personas
que lo tienen no lo saben, «es
un trqtamiento tardio», explicd
ayer Angel Diaz Rodriguez. En
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Artrosis y osteoporosis

m La Jornada de Salud
aborda hoy la artrosis y
la osteoporosis. Trinidad
Sandoval Péres, jefa del
servicio de Reumatologia
del Hospital de Leén y
Marisol Median Martos,
especialista en
Rehabilitacion del
Hospital de Ledn, seran
las encargadas de abor-
dar hoy la artrosis y la
osteoporosis.

la aparicién de la hipercoleste-
rolemia influyen tres factores:
el colesterol malo, (LDL), que
hay que mantenerlo a raya, por
debajo de los 100 mg, el coles-
terol bueno, (HDL), «que es el
desatascadory», como lo definidé
Diaz Rodriguez, tiene que estar
por encima de 45 mg en el hom-
bre y superior a 50 mg en la mu-
jer, y los triglicéridos, con el ob-
jetivo de bajar el liston de los 150
mg en pacientes cardiovascula-
res. «Los dltimos estudios ava-
lan el tratamiento integral, con
la disminucién por debajo de
70 0100, y una vez conseguido
el objetivo, aumentar el HDL y
disminuir al mismo tiempo los
triglicéridos, es lo que se llama
enfoque global.

Hipertension. En la jornada, mo-
derada por el especialista en
cardiologia Eugenio Simarro,
intervino Serafin de Abajo Olea,
médico y profesor asociado al
Instituto de Biomedicina. «La
implicaciéon de los pacientes
es fundamental para la preven-
ci6ény, explicd. De Abajo habld
de la hipertension, «una enfer-
medad silenciosa» que afecta al
35% de la poblacién y otro 35%
no sabe que la padecen. La ma-
yor complicacién son las enfer-
medades vasculares, como el ic-
tus y los infartos de miocardio

En la jornada de hoy se daran
las claves para prevenir y tra-
tar la osteoporosis y la artrosis.
La clausura sera mafiana con al
abordaje de patologias como el
ictus, el alzhéimer.

Lugar: Club de Prensa Diario de Ledn
Calle: Gran Via de San Marcos, 8
Entradas: Libre hasta completar aforo




