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desconoce su
enfermedad

Los diabéticos que
controlan su colesterol
reducen a la mitad el
riesgo de infarto

Sergio T‘ejern Gasteiz

L.AMITAD delas personas quesu-
fren la enfermedad de la diabetes
en la Comunidad Auténoma Vas-
ca desconoce padecer esta enfer-
medad. Por ello, para el doctor Jo- .
sé Antonio Piniés, especialista en
Endocrinologia y Nutricion del
Hospital de Cruces de Bilbao, «la
diabetes es una enfermedad trai-
dora que cuando se diagnosticava
produce complicaciones y enfer-
medades cardiovasculares en el
pacientes.

Este es uno de los riesgos sobre
los que la Federacion de Diabéti-
cosEspaficles estd alertandoatra-
vés de una campafia gue se pre-
sentd ayer en Gasteiz y que tam-
bién se ha dado a conocer en dieci-
séis ciudades del resto del Estado.

«51 eres diabético, controlar tu
colesterocl es buenos, eseltitulode
esta campania que legara a Do-
nostia y Bilbao en el mes de se-
tiembre ecoincidiendo con el Dia
Internacional delaDiabetes. -

La Federacidn de Diabéticos ha
‘querido llamar la atencidén sobre
el problema del colesterol porgue
segiin los datos del doctor Piniés,
«en los proximos afios vamos a
presenciar una epidemia de dia-
betes debido al sedentarismo del
mundo occidental y 1a. obesidad
- queelloprovocan.
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Dieta y ejercicio : :
En la actualidad, el indice de afec-
tados por la enfermedad de 1a dia-
betes en Euskadi es del 6 por cien-
to de la poblacion, cifra similar a
ladelospaisesoccidentales.
Javier Mufoz, presidente de la
Federacion de Diabéticos de Bus-
kadi, adelanto ayer que en la con-
ferencia que se va a celebrar esta
tarde a las siete sobrela diahetes
en el Barcelé Hotel Gasteiz de la
capital alavesa se va a hacer espe-
cial hincapié en tres aspectos que
mejoranlasalud delos diabéticos.
Por un lado, en la importancia de
consolidar una alimentacion ade-
- cuada. Por otro lado, en 1o benefi-
ciosodel eferciciofisico y, por tlti-
mao, en el autocontrol, esto es, el
conocimiento dela enfermedad.
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