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MURCIA

Un proyecto
pretende mejorar
la atencionde los
pacientes que
sufren diabetes

:: LA VERDAD

MURCIA. Mis de un centenar
de profesionales sanitarios y
2.000 personas que padecen esta
enfermedad participardan en un
Proyecto para la Mejora de la
Atencion a Pacientes con Diabe-
tes, considerado «innovadory en
el sentido de que atina actuacio-
nes sobre patrones alimenticios
de los enfermos y estimula la
practica de ejercicio fisico. Du-
rante la presentacion de esta ini-
ciativa, a cargo del director gene-
ral de Planificacién, Ordenacién
Sanitaria y Farmacéutica e Inves-
tigacion, José Antonio Garcia, se
destaco el caracter de investiga-
cién aplicada de la misma.

Se trata de un programa pilo-
to que se desarrollara durante
un afio en colaboracién con diez
centros de Salud de la Regién y
con Novo Nordisk Espaiia.

En este sentido, segun el di-
rector general, «su puesta en
marcha requiere la implicacién
de aquellas personas que sufren
diabetes, ya que sin su compro-
miso seria imposible llevarlo a
la practicay. Los principales ob-
jetivos de este programa son me-
jorar la calidad de vida del enfer-
mo, asi como monitorizar el im-
pacto en la salud de las interven-
ciones realizadas.

Atencion Primaria
Asimismo, se pretende poten-
ciar practicas en Atencién Pri-
maria y analizar los indicadores
de seguimiento de estos pacien-
tes a partir de parametros habi-
tuales que se controlan a los pa-
cientes con diabetes. Este pro-
yecto estd enmarcado en el Plan
de Salud de la Regién 2010-2015,
con el que se persigue reducir la
mortalidad prematura por dia-
betes por debajo de cinco por
cada 100.000 habitantes.



