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TECNOLOGIA PRESENTACION DEL PROYECTO 'METABO', DE CONTROL DE ESTA PATOLOGIA

La diabetes como vehiculo del
paso hacia el paciente cronico

-> Si la sociedad tiende hacia la cronificacién de
las enfermedades, seria absurdo que el sistema
no caminara en la misma direccién. Por fin pa-

rece que algunas regiones y la industria se
aproximan a ese cambio, que en todo caso ven-
dria asociado a la diabetes.

1 David Rodriguez Carenas

Se llevaba tiempo insistien-
do en que el sistema tenia
que cambiar por el aumento
de los enfermos crénicos,
pero no fue hasta la llegada
de Rafael Bengoa a la Con-
sejerfa de Sanidad y Consu-
mo del Pais Vasco cuando
una regién decidié acome-
ter cambios en su sistema de
salud para volcarse en esa
direccién. Y en concreto se-
ra "la diabetes la que vehicu-
le las transformaciones ha-
cia el nuevo paradigma de
las enfermedades crénicas",
segun el consejero vasco.

"Nosotros hemos decidido
subir las patologias crénicas
a la primera divisién. ¢C6-
mo? Queremos convertir el
domicilio del paciente en un
centro de cuidados. Nuestra
obsesi6n es saber lo que ha-
ce el enfermo cuando no es-
t4 con nosotros, yya existen
formas de hacerlo, que a su
vez requieren una forma-
cién especifica’, ha afiadido
Bengoa durante la presenta-
cién del proyecto Metabo
(ver apoyo).

Esas formas pueden con-
cretarse en la telemedicina,
con la que ademds "apare-
cen nuevas profesiones que
tienen diferentes nombres
segun la region, pero lo im-
portante es que en todos es-
tos casos buscan brindar
apoyo a un enfermo que
transita por un sistema frac-
cionado"

Bengoa ha hecho un inci-
so para insistir en la magni-
tud del problema: "De unos
2.100.000 habitantes para
toda la comunidad, cada afio
entran en nuestro sistema
unos 10.000 nuevos croni-
cos. Y estos datos se pueden
extrapolar al resto de Espa-

Javier Colas, Giampiero Pirini, José Soto, moderador de la mesa y gerente del Hospital Clinico San
Carlos, de Madrid, y Rafael Bengoa.

Si el sistema es cada
vez mas insostenible,
los primeros que
sufrirdn serdan los
croénicos, ya que el
sistema se lanzara a
atender a los agudos

fa. Y suelen juntarse con
otras enfermedades. Si se
trabaja bien, la calidad de vi-
da de estos pacientes serd
buena, pero el problema ra-
dica en que los sistemas de
salud suelen hacerlo mas
complicado”.

"Nos hemos quedado con
el chasis organizativo de
1970, que es muy rigido y
tiene dificultades para, por
ejemplo, trasladar a los tra-
bajadores’, ha lamentado el
consejero vasco de Sanidad
y Consumo. El colofén po-
dria venir si la pescadilla si-
gue mordiéndose la cola: "Si
el sistema se hace cada vez

mas insostenible, los prime-
ros que sufrirdn seran los
crénicos, ya que el sistema
se lanzara a atender a los
agudos”. Por fortuna, Ben-
goa cree que esta Cambian-
do la naturaleza del dia a dia
de las organizaciones: "Hay
mas recepcién de prescrip-
ciones y resultados de prue-
bas de laboratorio on-line y
correos de enfermeras y mé-
dicos hacia el paciente. El
objetivo es trabajar de forma
virtual con el enfermo"

Claves para el cambio

Bengoa ha concluido con al-
gunas claves para el cambio:
"Los sistemas de salud no se
reforman a si mismos y por
eso hay que formalizar ex-
plicitamente la cronicidad
como politica prioritaria;
hay que emplear los siste-
mas de informacién para es-
tratificar la poblacién y po-
der hacer cuidados mas fo-
calizados; el paciente debe
ser mds activo, y hay que in-

SISTEMAS DE INFORMACION Y DIABETES: 'METABO!

"Los sistemas de informacién han
demostrado tener un impacto positivo
sobre las enfermedades crénicas", ha
dicho Giampiero Pirini, del Servicio de
Ingenieria Clinica del Distrito Sanitario
de Mddena, en ltalia. Y la diabetes ha
demostrado ser la que mas preocupa:
"De 109 articulos con 112 descripciones
de sistemas de informacién, un 44 por
ciento eran sobre diabetes, por un 38
por ciento de enfermedad cardiaca".

En esta linea se inscribe el proyecto
Metabo, coordinado por Medtronic y que
cuenta con la participacion de 22 socios.
Se trata de un trabajo europeo

perteneciente al VIl Programa Marco de
investigacion de la Comisién Europea,
que se centra en la mejora de la gestién
del cuidado de la diabetes mediante una
plataforma tecnoldgica que ayuda a
pacientes y profesionales a manejar y
analizar toda la informacién relacionada
con el tratamiento de esta patologia.

El sistema monitoriza de forma continua
y multiparamétrica el dia a dia del
diabético, pero ademds le ofrece una
visién precisa de su metabolismo y de su
estado de salud, evaluando los efectos
de los tratamientos y facilitando la
optimizacién de la terapia.

La gestion del paciente
crénico se presenta
como una oportunidad
para la industria,
centrandose para ello
en la variabilidad de los
pacientes

tegrar atencién primaria y
especializada’.

Dentro de ese cambio
puede jugar un papel pri-
mordial la industria, como
ha sefialado Javier Colas,
presidente de Medtronic
Ibérica y coordinador de
Metabo: "Los cambios re-
quieren de nosotros una res-
puesta diferente, con inno-
vaciones disruptivas. La ges-
tién del paciente crénico es
la méas importante oportuni-
dad que se abre para nuestro
sector, centrandonos en la
variabilidad de los pacientes
con aplicaciones como Me-
tabo. El sistema no serd sos-
tenible si no cambia, y difi-
cilmente cambiard si no lo
hace con la innovacién'".

Colés ha concretado que
"se exigen plataformas
abiertas, para que de ellas
puedan colgar otras y abrir
posibilidades de futuro. Ade-
mas, tenemos que ser capa-
ces de integrar sensores, pe-
ro no sélo los actuales, sino
también los del pasado, los
que vendran y también sis-
temas de procesos de datos
de los diferentes sistemas de
salud" Todo esto se orienta a
proveer de informacién al
sistema, "pero también al
paciente”.



