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que determinamos si el pa-
ciente es glicador alto, me-
dio o bajow», aclara el inves-
tiador Santiago Rodriguez
Segade. La diferencia detec-
tada entre los distintos nive-
les no es baladi, ya que el se-
guimiento de los 2.314 pa-
cientes gallegos ha permiti-
do observar que un tercio de
ellos, los que son alto-glica-

al arganismo

Aumenta el nivel
de glucosa en
sangre

3 La insulina
ayudaala
glucosa a entrar
en las células

2 Las células beta
del pancreas
liberan insulina
en la sangre

DIABETES TIPO 2

Comienza con la resistencia de las células
receptoras a la insulina. El pancreas
responde produciendo mas insulina, pero
con el tiempo se deteriora la capacidad de
secrecion. Normalmente se trata con

PARA SIEMPRE

Es una enfermedad crénica por la que
el organismo es incapaz de producir
la insulina necesaria para procesar

4 La glucosa se convierte en
energia para realizar las

los alimentos. Los enfermos tendrin
que seguir tratamiento siempre

diferentes funciones
vitales

pastillas

ALEXIA LOPEZ

La investigacién, que abre la via para mejorar la eficacia del tratamiento, ha recibido el aval internacional

Un test creado en Galicia permite
terapias a la carta para diabéticos

Los especialistas del
hospital de Santiago
siguieron durante
catorce afios a 2.300
pacientes gallegos

R. Romar

REDACCION/LA VOZ. A igual con-
centracion de glucosa (azicar)
en la sangre, un diabético puede
presentar hasta el triple de com-
plicaciones microvasculares que
otro. ¢éEl resultado? Se dispara su
riesgo de sufrir una retinopatia
(pérdida progresiva de la vision),
una nefropatia (disminucién de
la funcion del rifién) o una neu-
ropatia (dafios en los nervios
que provocan desde impoten-
cia a entumecimiento de las ex-
tremidades). Que existiera una
reaccion tan dispar en enfermos

con el mismo nivel medio de glu-
cemia era algo que hasta ahora

nunca se habfa probado y quien

lo acaba de demostrar es un equi-
po de investigadores del Comple-
jo Hospitalario Universitario de

Santiago (CHUS) y de la univer-
sidad compostelana mediante el

desarrollo de un innovador mé-
todo de control v seguimiento de

los diabéticos a partir de su ni-
vel medio de glicacién —proceso

por el que el azicar que no pue-
de ser transportado a las células

se pega a las proteinas— detec-
tado en sangre.

El innovador procedimien-
to, que acaba de ser publicado
en la revista Clinical Chemistry,
hard posible ajustar la terapia
a cada paciente, lo que abre la
via hacia los tratamientos perso-
nalizados, Pero lo mas relevan-
te del caso es que la propia re-

vista difundio antes de la publi-
cacion del articulo un editorial
en el que valora el hallazgo, lo
que demuestra el aval y el inte-
rés que el nuevo método de con-
trol de los diabéticos ha suscita-
do entre la comunidad cientifi-
ca internacional.

Epidemia

«Con la publicacion de este ar-
ticulo, la comunidad cientifica
internacional dispone de un
nuevo procedimiento para un
mejor seguimiento de los pa-
cientes», explica Santiago Ro-
driguez Segade, el primer au-
tor del estudio y facultativo en
el laboratorio central del CHUS
y profesor en la USC.

El avance es especialmente im-
portante si se tiene en cuenta
que la diabetes mellitus de tipo
11, la mas comtin y sobre la que

se ha centrado el estudio, se ha
convertido en una epidemia que
en Espafa afecta ya, segtin los
tltimos datos, a 4.600.000 per-
sonas, el 12% de la poblacion.

De la dimension del trabajo rea-
lizado en Galicia y de las conse-
cuencias que tendrd en el futuro
también da fe el hecho de que pa-
ra obtener sus conclusiones los
investigadores realizaron duran-
te catorce afios el seguimiento
a 2.314 pacientes. Los expertos
combinaron dos tipos de prue-
bas habituales para el control
de los diabéticos: la hemoglobi-
na glicada, que permite conocer
la glucosa media del paciente en
los dos 1ltimos dos meses, y la
fructosanina, una técnica menos
comiin pero utilizada en Santia-
2o por la que se obtiene la con-
centracion del azicar en las dos
tltimas semanas.

dores, tienen tres veces mas
de complicaciones crénicas
microvasculares que aquellos
que son bajo-glicadores. «Es
la primera evidencia cientifi-
ca que demuestra esta hipdte-
sis», resalta. «Esta herramien-
ta —explica— permitira al cli-
nico tener un mejor manejo
del paciente, al ajustar ade-
cuadamente las dosis indica-
das para cada caso». Subraya
en este sentido que «abre una
via para que los investigado-
res y clinicos puedan ofrecer
un control mas personaliza-
do del paciente».

En el editorial que Clini-
cal Chemistry dedica al tra-
bajo gallego, que esti sus-
crito por tres cientificos de
primera linea mundial en
el campo de la biomedicina,
se subraya que la investiga-
cion aporta evidencias soli-
das —las que existian hasta el
momento eran «minimas»—
que apoyan la hipotesis de la
existencia de un fenotipogli-
cador, segun la cual para un
mismo nivel de glucemia me-
dia existen pacientes que son
bajo, moderado o alto glica-
dores. Esto implica que pa-
cientes diabéticos con un
mismo nivel de control glu-
cémico pueden manifestar di-
ferentes grados de complica-
cién de la enfermedad.



