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BHALUD

La leche podria
reducir el riesgo
de sufrir diabetes
del tipo 2

M EUROPA PRESS, Madrid

La leche podria reducir el
riesgo de diabetes tipo 2. Esta
es la conclusion a la que han lle-
gado cientificos de la Escuela
de Salud Publica de Harvard, en
Estados Unidos. La razon es
que la leche contiene el acido
graso transpalmitoleico, que se
encuentra también en el queso,
el yogur y la mantequilla.

Un seguimiento a pacientes
durante 20 afios demostrd que
las personas con mayores nive-
les de este 4cido tenian un ries-
go mucho menor de desarrollar
diabetes. El acido trans-palmi-
toleico no lo produce el cuerpo,
sino que procede de la dieta.
Los resultados del estudio se
han publicado en la revista
“Annals of Internal Medicine”.

Los investigadores examina-
ron a 3.736 participantes del
Estudio de Salud Cardiovascu-
lar del Instituto estadounidense
del Corazon, Pulmon y la San-
gre, que fueron seguidos duran-
te 20 afos.

Durante el estudio, los inves-
tigadores midieron los factores
de riesgo metabolicos como los
niveles de glucosa e insulina en
sangre, asi como los niveles de
acidos grasos sanguineos en cir-
culacion. También los niveles
de acido trans-palmitoleico.




