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MEDICOS QUE MARCARON UNA EPOCA

Luis Felipe Pallardo y Ia
importancia social de la diabetes

Dirigid, desde el hospital Central de la Cruz Roja, una campafia contra esta
enfermedad que permitio atender a muchos enfermos ignorados hasta entonces

Galeno

n 1963, con Luis Felipe Pallardo,

por entonces jefe del servicio de

Medicina Interna del hospital Cen-

tral dela Cruz Roja, en Madrid, se
puso en marcha una campafia sanitaria de
extraordinario interés por el nimero de
personas que podian beneficiarse de ella.
La institucion, de rango internacional,
abordaba lalucha contrala diabetes, enfer-
medad delicada, insidiosa y traicionera de
la que tantos pacientes ignorados habia por
aquel entonces en Espana. El doctor Pallar-
do, profesor de la Facultad de Medicina, se
ocupaba también en el hospital de la espe-
cialidad de endocrinologia y nutricién. Era
un hombre de gran capacidad de trabajo,
habia hecho escuela y reconocia esfuerzos
anteriores a cargo, entre otros, de los doc-
tores Blanco Soler, Rodriguez Mifién o
Carrasco Cadenas. Todos ellos —decia-
estaban persuadidos de la trascendencia
social de la diabetes.

Pallardo y sus colegas fueron pioneros
en la lucha contra esta enfermedad. Son
muchas las razones que abonan la impor-
tancia de la diabetes desde los puntos de
vista sanitario y social. Hay que insistir
-solia decir- en el caracter heredofamiliar
de la enfermedad, con el que colaboran
otros factores como alimentacién inade-
cuaday mayor esperanza de vida. De ahila
necesidad de emprender una auténtica
lucha antidiabética. Que fuerala Cruz Roja
la que diera ese paso obedecia al alcance
nacional de las dependencias ya existentes
y a su indole benéfico-social. La organiza-
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Sus funciones no se
limitaron iinicamente a
la asistencia puramente
médica de los enfermos

ci6n de la campafia se situaba en la Inspec-
cién General Médica, que encabezaba el
doctor Aracama, y la jefatura de la misma
en el servicio del doctor Pallardo.

Pieza fundamental de esta campafia
fueron los dispensarios ya en funciona-

miento, aunque no con la amplitud desea-
da. Sus funciones no se limitaron ala asis-
tencia puramente médica de los enfermos,
si no que se extendieron a asesorarles en
todos los aspectos relacionados con la
enfermedad. Una encuesta entre hijos y
parientes proximos de los pacientes per-
miti6 conocer el grado de predisposicién
ala diabetes, latente casi con seguridad
en buen numero de ellos. Todo este proce-
so se completd con laboratorios especiali-
zados y camas de hospitalizacion. La labor
primaria dentro de esta lucha —afirmaba
el profesor Pallardo- tiene como meta
ideal levantar un censo de cuantos diabé-
ticos hay en Espafia. Para ello, se proyec-
taron exdmenes colectivos en centros de
trabajo y en pequefias poblaciones, a lo
que se afiadia unos cursos de especializa-
ci6én para cuantos médicos se interesaban
por estos problemas, asi como la forma-
cion de enfermeras dietistas, de gran uti-
lidad en la prescripcion y acondiciona-
miento de los regimenes alimenticios.
Todo un programa de accién inmediata.
Los resultados no se hicieron esperary la
diabetes empez6 a ser controlada a nivel
colectivo. Una serie de campaiias de divul-
gacion contribuyeron a sensibilizar a la
poblacién frente a la automedicacion y la
alimentacion incorrecta. Muchos pacien-
tes que ignoraban su mal afloraron a la
atencion médica. La Cruz Roja -me decia
en una entrevista el doctor Pallardo- espe-
raba mucho de la cooperacién de todos en
este afan, eminentemente social, de pre-
ferir la prevencién de la enfermedad a la
curacion de la misma.



