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Asoculdia retoma los talleres
de educacion para diabéticos

VILLAFRANCA
DE LOS BARROS

ANTONIO ORTIZ

La asociacion cultural de diabéti-
cos de Villafranca de los Barros
(Asoculdia) iniciard un nuevo ci-
clo de talleres de educacion dia-
betoldgica, que tanta aceptacion
tuvieron en sus ultimas edicio-
nes. La actividad estd enfocada a
personas con diabetes, principal-
mente tipo 2, asi como a familia-
res proximos que convivan con la
persona afectada. Los talleres se
desarrollaran en cuatro sesiones,
de 6 a 8 delatarde, enlasede que

tiene en la plaza del Pilar, impar-
tido por la enfermera de Fadex,
Maria José Rol Garcia. El primer
taller llevara por titulo ‘Diabetes
y alimentacion’ y serd impartido
el martes 11 de enero. Siete dias
después se abordara la enferme-
dad de la diabetes desde la 6pti-
ca de surelacién con el ejercicio
fisico. El martes, 25 de enero, el
asunto a tratar serd ‘Tratamiento
con insulinas y antidiabéticos ora-
les’. El taller que cierra el ciclo serd
‘Prevencion de complicaciones
agudasy cronicas’, que se celebra-
rd el primer martes de febrero,
esto es, el dia 1 de febrero.



