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Mil especialistas en diabetes se

reuniran en Malaga en abril

» El12% de la poblacion adulta
padece la enfermedad, segtin
Federico Soriguer, presidente
del comité organizador

EFE MALAGA

B Los diabéticos tienen razona-
blemente controlados sus niveles
de colesterol e hipertension, pero
no el peso, y son tan sedentarios
como el resto de la poblacidn, se-
gun revela el primer estudio de
4dmbito nacional sobre la preva-
lencia de diabetes que se presen-
tard publicamente en el congreso
que celebraré la Sociedad Espa-
nolade Diabetes (SED) el proximo
mes de abril en Mélaga.

Eljefe del servicio de Endocri-
nologia y Nutricion del Hospital
Carlos Haya de Malaga, Federico
Soriguer, que coordina este tra-
bajo, manifest6 a Efe que el estu-
dio sitiala prevalencia de diabe-
tes en el 12 por ciento de la po-
blacién mayor de 18 afios, y que el
80 por ciento del total padece
diabetes de tipo II.

Soriguer indicé que los diabéti-
cos «no prestan especial atencion
a su dieta, y tampoco han dejado
de fumar» debido a su enfermedad.

Ademads, hay otro 12 por cien-
to de la poblacién que, sin pade-
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Campaiia de prevencion y deteccion de la diabetes. L opinion

cer la enfermedad, tiene riesgo de
serlo porque se encuentra en una
situacién de prediabetes, segtin la
curva de glucosa que se ha efec-
tuado a los participantes en el
estudio.

La obesidad es el principal fac-
tor de riesgo de diabetes, y el es-
tudio ha concluido que el 28,5 por
ciento de la poblacién tiene un in-
dice de masa corporal (IMC) -se
obtiene al dividir el peso porla al-
tura al cuadrado- superior a 30,
cuando «lo recomendable es me-
nos de 22 6 23», indic6 Soriguer.

El Congreso de la Sociedad Es-
panola de Diabetes, que se cele-

brard entre los préximos 14y 16
de abril en el Palacio de Ferias de
Madlaga, reunira a mil participan-
tes, seguin Soriguer, que a su vez
es presidente del comité organi-
zador local.

El presidente de la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF),
Jean Claude Mbanya, ofrecerd la
conferencia inaugural del en-
cuentro, en el que también se tra-
tard de la diabetes en el embara-
zo, el papel de los genes en esta
enfermedad, de las guias para la
prevencion de la diabetes tipo II,
la obesidad yla educaciéon de pa-
cientes.



