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Reclaman hospitales de dia en los comarcales
para atender mejor a los pacientes diabéticos

SUR

Las tiras reactivas miden el indice de glucemia de los pacientes.

ANGEL
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Un estudio revela la
falta de homogeneidad
en Espafa alahorade
tratar a los enfermos
con este trastorno
metabdlico crénico

La diabetes es un pa-
decimiento metabdlico crénico en
expansién. El numero de casos
crece de forma imparable, un he-
cho que constatan a diario los mé-
dicos en las consultas. Sin embar-
g0, la asistencia que se da en Es-
pafia a los pacientes no es homo-
génea. Hay comunidades auténo-
mas que cuentan con mas medios
que otras para ofrecer una aten-
cién de mayor calidad. Esa circuns-
tancia se denuncié ayer en un es-
tudio elaborado por el Consejo Ge-
neral de Enfermeria y la Federa-
ci6n Espafiola de Diabéticos Espa-
fioles (FEDE). Andalucia tiene de-
ficiencias que perjudican a los
enfermos. Una de las mas impor-
tantes es que los hospitales comar-
cales carecen de espacios donde
atender, en régimen de hospital
de dia, a los diabéticos cuando se
descompensan. Igualmente, los
comarcales no disponen de médi-
cos especialistas en endocrinolo-
gia, mientras que en otras comu-
nidades si los hay.

En el caso de la provincia de Ma-
laga, solo Carlos Haya y el Clini-
co Universitario disponen de hos-
pital de dia para pacientes con dia-
betes, centros que, igualmente,
son los unicos que cuentan con
endocrinélogos. Por tanto, cuan-
do se descompensa un diabético
que vive en las dreas de salud que
corresponden a los hospitales co-
marcales de Vélez-Malaga, Ron-
da, Marbella y Ronda, y necesita

recibir un tratamiento para corre-
gir esa situacion, debe forzosa-
mente desplazarse a la capital para
ser asistido en Carlos Haya o enel
Clinico.

El presidente de la Sociedad An-
daluza de Endocrinologia y Nutri-
cién, Francisco Tinahones, coin-
cide con el criterio expuesto en el
citado estudio acerca de que hay
grandes diferencias entre las co-
munidades auténomas a la hora
de tratar a los enfermos diabéti-
cos. En ese sentido, el doctor Ti-
nahones defendi6 la necesidad de
dotar a los comarcales tanto de es-
pecialistas en endocrinologia
como de hospitales de dia para dar
una mejor asistencia a los pacien-
tes cuando se les desequilibra su
trastorno. «Es una cuestién que
deberia resolverse, porque iria en
beneficio de los enfermosy, sefia-
16 el presidente de la de la Socie-

Afectados en Milaga. E114 por
ciento de la poblacién malaguefia
suffe este trastorno metabolico.
Hay unos 200.000 pacientes. La
mayoria son diabéticos tipo 2, es
decir, que en principio no necesi-
tan inyectarse insulina, ya que la
enfermedad se combate con una
dieta adecuada y ejercicio fisico.

Inyectarse insulina. Lo reco-
mendable es emplear agujas de
un solo uso y no reutilizarlas va-
rias veces, puesto que eso implica
un mayor riesgo de infecciones.

Carencias. Los hospitales co-
marcales no cuentan con especia-
listas en endocrinologia ni con
hospitales de dia para diabéticos.

dad Andaluza de Endocrinologia
y Nutricién.

E114 por ciento de los malague-
fios son diabéticos, lo que supone
que unas 200.000 personas sufren
ese trastorno metabdlico. La ma-
yoria padece la diabetes tipo 2 0
diabetes del adulto, que en prin-
cipio se corrige con una dieta ade-
cuada y con ejercicio fisico. El doc-
tor Tinahones precisé que la inci-
dencia de la diabetes, en los ulti-
mos quince afios, ha pasado del 8
al 14 por ciento.

Restriccion de agujas

En la presentacion del estudio ela-
borado por el Consejo General de
Enfermeria y la Federacién Espa-
fiola de Diabéticos Espafioles
(FEDE) se incidi6 en que las comu-
nidades abordan de distinta forma
el tratamiento de los diabéticos.
Asi, el presidente de los enfermos
espafioles, Maximo Gonzélez Ju-
rado, dijo que, excepto las de Mur-
cia, Canarias y Pais Valenciano, las
comunidades no entregan a los dia-
béticos todas las agujas de un solo
uso que necesitan para inyectarse
insulina. Ese hecho provoca que
los pacientes tengan que emplear
la misma aguja varias veces, lo que
incrementa el riesgo de infeccio-
nes. Asimismo, afirmé que se res-
tringe la entrega de tiras reactivas
para medir los niveles de gluce-
mia. El estudio ha sido realizado
por mas de 800 enfermeros de toda
Espaifia.

El presidente del Colegio de En-
fermeria de Malaga, Juan Antonio
Astorga, comento6 a este periddico
que no tiene constancia de que los
centros sanitarios malaguefos
cuenten con una directriz para no
entregar las agujas de un solo uso
a los pacientes que las solicitan.
«Los enfermeros les explicamos a
los enfermos y a sus familiares
como deben inyectarse y les ase-
soramosy, recalcé. Respecto al uso
de las tiras reactivas para medir la
glucemia, tanto el doctor Tinaho-
nes como Juan Antonio Astorga
matizaron que no todos los pacien-
tes necesitan recurrir a ellas. Am-
bos apostaron por hacer un uso ra-
cional de ese sistema.



