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La ceguera por diabetes
se duplicara en 15 aiios

Los expertos del Clinico recuerdan que en Zaragoza existen
40.000 diabéticos, aunque sélo un 33% visita al oftalmélogo

EL PERIODICO
Zaragoza

La retinopatia, que afecta al 40%
de los 40.000 diabéticos que hay
en Zaragoza, es la principal cau-
sa de ceguera en la comunidad
auténorma aragonesa, segin se
indicé ayer desde el Servicio de
Oftalmologia y Endocrinologia del
hospital Clinico de Zaragoza.
Ademéds, se prevé que la inciden-
cia de esta patologia ocular
aumentara en los préximos 15
afos, tiempo en que la poblacion
diabética llegara incluso a dupli-
carse.

Por su parte, los expertos la-
mentan la falta de concienciacién
entre ios diabéticos para prevenir
la retinopatia y recuerdan que tan
s6lo un 33% ha acudido a un of-
talmdlogo en los ditimos 18 me-
ses, mientras que otro 30% nun-
ca ha sido explorado por un es-
pecialista. No obstante, con un
diagndstico precoz y un trata-
miento correcto se evitara fa ce-
guera en méas del 90% de los ca-
508,

La retinopatia diabética (RD),
la complicacién ocufar méas grave
de la diabetes meliitus y la prime-
ra causa de ceguera en los
paises desarroliados, esta rela-
cionada con el mal control de la
glucemnia y el tiempo de evolu-
cidn. La retina es la parte del ojo
encargada de recoger los
estimulos luminosos y crométi-
cos para transmitirlos después
hacia el cerebro. Los primeros
signos de la retinopatia suelen
ser dilataciones venosas, vistas
como puntos rojos en el fondo
del ojo. Los sintomas tardios
consisten en una disminucién ge-
neralizada de la vision aunque
también se origina vision borrosa,
pérdida brusca en uno ¢ ambos
cjos y aparicion de puntos ne-
gros o luces centelleantes.

Segln los especialistas res-
ponsables del estudio, en la so-

ciedad y en las personas que su-
fren diabetes “falta conciencia-
ci6én de la importancia de este
problema”.

Por este motivo es importante
¢l control estricto de la diabetes y
los factores que la agravan como
el tabaco y la hipertension arte-
rial, ya que esta demostrado que
¢l buen control de la glucemia en
digbéticos puede retrasar la apa-
ricién y aminorar los dafios en los
pequefios vasos a nivel retiniano,
y del resto organismo (rindn, sis-
tema nervioso y corazon).

Con & fin de detectar posi-
bles casos de retinopatia y pre-
venir otros, el hospital Clinico ha
colaborado en la campafia Retin-
diab, patrocinada por la Funda-
cién espariola para la Diabetes, y
que ha dirigido el doctor Eduardo
Faure, jefe de Endocrinologfa del
centro.

En esta camparia ha sido fun-
damental la colaboracién def ser-
vicio de Oftalmologia, bajo fa di-
reccidn del doctor Jése Angel
Cristébal, con la colaboracion del
especialista Antonio J. Mateo. W

- ANGEL DE CASTRC
Iniciativa. La Fundacion Renditiab presentd en Zaragoza su camparia junto a expertos del Clinico.

La enfermedad
endocrina méas
frecuente

El centro sanitario recuer-
da que la diabetes meliitus
afecta af 6,2% de la pobla-
cion aragonesa y que “en
Zaragoza existen unos
40.000 diabéticos, de los
que la mitad desconoce
que lo es®. De éstos,
16.000 padecen retino-
patfa,

En un estudio realizado
por el Clinico se indica que
la diabetes mellitus consti-
tuye la enfermedad endo-
crina més frecuente y se
recuerda que se caracteri-
za por la aparicidn de ano-
malias metabdlicas y com-
plicaciones a fargo plazo
que afectan a los ojos,
rifiones, sistema nervioso,
corazén. Por otra parte,
otras complicaciones ocu-
lares de la diabetes a largo
plazo son la posible apari-
cién de cataratas y del
glaucoma neovascular,
que pueden comprometer
aln mas fa vision.
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