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«Hay que darle a cada diabético lo que necesitax

Maria del Carmen Pons

Considera que el
glucdmetro es la mejor
herramienta con la que
cuentan los enfermos
para el autocontrol

A. RODRIGUEZ
Comenz6 con 46 afios.
Una sed insaciable fue el sintoma
que la llevé a descubrir que padecia
diabetes, de tipo 1. Cuatro aflos des-
pués, Maria del Carmen Pons ase-
gura que su mejor aliado contra esta
enfermedad crénica es el glucome-
tro, un aparato que mide su nivel
de azticar en sangre gracias a una
tira reactiva.
Segun ella, este instrumento pue-
de ser la principal herramienta de

autocontrol, la que posibilita que
cada diabético contribuya de mane-
ra activa para conseguir que no le
surjan las complicaciones que pue-
den ir aparejadas a la enfermedad
con laayuda -recomienda- de un
especialista: un endocrino.

Alolargo del dia se realiza al me-
nos tres mediciones: antes de las co-
midas principales, aunque a veces
es necesario hacer alguna mas en
caso de que haya una bajada de azi-
car o de que se produzca un error.
En funcién de esos niveles se orga-
niza el resto de la vida del diabéti-
co: la cantidad de insulina que tie-
ne que inyectarse (en caso de que
la necesite), la ingesta de comida,
ejercicio fisico, etc...

En cada ocasion hace falta una
nueva tira reactiva, por ello los dia-

Maria del Carmen Pons explica cdmo se usa un glucémetro.:: casimiro

béticos no entienden que desde el
sistema sanitario publico se inten-
te controlar el nimero que utiliza
cada enfermo tirando a la baja.

Existe un protocolo que estable-
ce la cantidad de tiras que necesita
cada paciente y que las asociacio-
nes de diabéticos rechazan. «Yo ne-
cesito unas 100 tiras cada 20 dias.
En mi caso, tengo suerte porque mi
enfermero y mi endocrino entien-
den que eso es asi. Yo creo que el
sistema sanitario deberia garanti-
zar a cada diabético lo que necesi-
tamas alld de cualquier protocoloy,
opina Maria del Carmen.

Desde la experiencia, tampoco
entiende por qué se ha reducido el
numero de tipos de tiras y de glu-
cometros. «Lo que se va a lograr es
que las personas mayores o los in-
videntes, por ejemplo, lo tengan
ahora mas dificil ala hora de auto-
controlarsey, considera.

© Puedes ver el video enel
Hoy.es : Maria del Carmen
explica para qué sirven las tiras.



