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iabeéticos apoyan el canal farmacia
en la dispensacion de material

Facilitaria la obtencion de agujas y lancetas durante las 24 horas del dia, sin condicionar los horarios

de los afectados ni fomentar la reutilizacion de las mismas, dos problemas frecuentes, segun un estudio

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Los diabéticos registran
una media de 66 pinchazos
de insulina al mes. Sin em-
bargo, tan sélo Canarias,
Murciay Valencia entregan
las agujas necesarias para
cubrirlos. El resto de comu-
nidades se quedan cortas
en la dispensacion, provo-
cando la reutilizacion de las
agujas y lancetas, y arries-
gando la salud de los pa-
cientes. Tampoco existe una
homologacién en los hora-
rios de dispensacion.

Estas son algunas de las
principales conclusiones
que expusieron los expertos
con motivo de la presenta-
cién del estudio Los recur-
sos asistenciales del pa-
ciente diabético en Espania,
realizado por el Consejo Ge-
neral de Enfermeria y pre-
sentado la semana pasada
en Madrid. Para paliar esta
situacion, los expertos re-
unidos en la presentacion
afirman que la solucién a
este desbarajuste estaria en
el canal farmacia.

DISPONIBLE TODO EL DiA

En primer lugar, apunta a
CF Angel Cabrera, presi-
dente de la Federacién de
Diabéticos Espafioles
(FEDE), “muchas boticas es-
tan abiertas 24 horas, porlo
que garantizarian, ademas
del horario, la equidad de
todos los productos, ya que
sino lo tienen en ese mo-
mento se puede pedir en al-
guna cercana”. En la actua-

DISPENSACION DEL MATERIAL DIABETICO EN CIFRAS

Posibles causas que provocan la reutilizacion de agujas.

En porcentaje.
Comodidad de los pacientes

63%

No quieren tirar algo que esta en buen uso

Los pacientes no perciben riesgo

39,9%

38,3%

Falta de formacion sobre los posibles riesgos de la reutilizacion
0

25,9%

Le han dicho las enfermeras que las reutilicen

22,8%

El nimero de agujas limitado que da el propio centro

15,2%
Olvido de venir de los pacientes
14,1%
Dificultades para recoger el material

I 3,1%

Numero de horas al dia de dispensacion de material en salas de

enfermeria. En porcentaje. 31,9%
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NUmero de pacientes a los que se dispensa material. En porcentaje.

Riesgos descritos sobre los efectos adversos de la reutlizacion.

En porcentaje.

Obturacion de agujas

Otros

Riesgos descritos
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Lipodistrofia I — .6

Infecciones I —— 36,9
28,1
No contesta Il 2,3

46,7

0,1% No contesta

Fuente: Consejo General de Enfermeria.

lidad, critica, “el servicio de
dispensacién de material
corre a cargo del canal ad-
ministracion, que no siem-
pre tiene el producto y no
entiende de patologia”.
Esta propuesta, matiza,
solucionaria problemas
como la cantidad de mate-
rial que se dispensa, ya que,

segun refleja el estudio o
bien se hace a pufiados o si
existe un protocolo muchas
veces “se dan incluso menos
de las necesarias, obligan-
do al paciente o bien a vol-
ver o a reutilizar las que tie-
ne”, alade Maximo Gonza-
lez, presidente del Consejo
General de Enfermeria.

Dicha reutilizacién pue-
de reportar problemas
como infecciones, obtura-
cién de las agujas e inclu-
so lipodistrofia.

Por el momento no exis-
te una propuesta en firme,
pero, segun adelanta Ca-
brera, el préximo mes de fe-
brero FEDE organizara una

asamblea para que la far-
macia se sume a la peticiéon
y se empiecen a estudiar
posibles vias de actuacion.
Gonzalez recuerda que en
la actualidad la mortalidad
por diabetes es superior a
la causada por tumores de
colon y mama, y sin embar-
go no se conoce este dato.



