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ENDOCRINOLOGIA EL MARCADOR PUEDE VALORAR LA EVOLUCION DE LOS TRATAMIENTOS

La glicoproteina YKL-40 indica
morbilidad cardiometabolica

pobiologia, muestra que la YKL-40 puede con-
siderarse un indicador de comorbilidades meta-
bélicas en obesos con diabetes tipo 2.

= Un estudio llevado a cabo por el grupo del Cibe-
ron de la Clinica Universidad de Navarra, dirigi-
do por Gema Friihbeck, en el programa de adi-

1 Clara Simon Vazquez

La determinacién de YKL-
40 puede ser de gran interés
como indicador de comorbi-

bina glucosilada A1c. Los
mecanismos de regulacién
de YKL-40 por la glucosa no
estan completamente diluci-

Los pacientes con diabetes tipo 2 presentan
niveles circulantes de YKL-40 aumentados, que se
correlacionan con resistencia a la insulina

lidades cardiometabdlicas y
de cémo evolucionan una
vez establecido el tratamien-
to farmacolégico o quirtrgi-
co de la obesidad, segtn los
resultados de un estudio cu-
ya primera autora es Victo-
ria Cataldn, del Departa-
mento de Endocrinologia de
la Clinica Universidad de
Navarra, que se publica en
el ultimo nimero de The
Journal of Clinical Endocrino-
logy & Metabolism.

Asimismo, la posibilidad
de aplicar estrategias basa-
das en YKL-40 para prevenir
y corregir enfermedades
metabdlicas es interesante.
"Un mejor conocimiento de
la biologia del tejido adipo-
so, asi como de las funcio-
nes de las moléculas que se-
creta, como YKL-40, nos
ayudard a determinar dianas
terapéuticas més especifi-
cas', ha explicado Cataldn a
DiaRrIO MEDICO.

YKL-40 es una glicopro-
teina miembro de la familia
de las quitinasas también
conocida como chitinase-3-li-

ke-1 (CHI3L1) o glicoprotei-
na de cartilago-39. En ma-
miferos se han descrito cin-
co proteinas de esta familia;
dos tienen actividad glicosil-
hidrolasa, mientras que las
otras tres, entre las que se
encuentra YKL-40, no
prsentan actividad enzimati-
ca pero se unen fuertemen-
te a heparina y quitina.

Tipos celulares

Tanto in vivo como in vitro se
ha determinado que YKL-40
se secreta por distintos tipos
celulares del sistema inmu-
ne innato como macréfagos
y neutréfilos, asi como por
células de musculo liso vas-
cular, células endoteliales,
condrocitos o células tumo-
rales. El grupo de Gema
Frithbeck, al que pertenece
Cataldn, también ha deter-
minado un aumento de la
expresién génica de YKL40
en el tejido adiposo visceral
de pacientes con cancer de
colon.

Los pacientes con diabe-
tes tipo 2 presentan niveles
circulantes de YKL-40 au-
mentados, que se correlacio-
nan a su vez con niveles ba-
sales de glucosa, asi como
con resistencia a la insulina.

Particularmente, se ha de-
tectado un aumento de los
niveles de YKL-40 en pa-
cientes obesos con diabetes
2. Estos datos, junto con la
correlacién positiva de los
niveles circulantes de YKL-
40 con las concentraciones
de glucosa, insulina y HO-
MA, asi como la asociacién
negativa con Quicki (indica-
dores de insulino-resistencia
e insulino-sensibilidad res-
pectivamente) pone de re-
lieve la relacién entre YKL~
40 e hiperglucemia y, por
tanto, con el desarrollo de
resistencia a la insulina y
diabetes tipo 2.

De acuerdo con estos re-
sultados, se ha demostrado
una asociacién entre YKL-
40y los niveles de hemoglo-

dados pero su asociacién po-
sitiva sugiere que altos nive-
les circulantes de glucosa
puedan activar la expresion
de YKL-40.

Asociaciones

En este estudio, también se
ha visto que las concentra-
ciones elevadas de YKL-40
se vinculan con un descenso
del indice de filtrado glome-
rular, lo que sugiere la rela-
cién de esta molécula con la
funcién renal en pacientes
obesos con diabetes 2. Por
otro lado, "nuestro grupo ha
sido el primero en describir
que los niveles de expresién
génica y proteica de YKL-40
estan aumentados en el teji-
do adiposo visceral, muy im-
plicado en las comorbilida-
des asociadas a la obesidad
de diabéticos 2"

La investigadora también
ha recordado que han visto
c6mo los niveles elevados de
YKL-40 que presentan los
pacientes obesos disminu-
yen tras una pérdida de peso
al seguir durante 14 sema-

Victoria Catalan, de la Clinica Universidad de Navarra.

nas una dieta hipocalérica.
"Dicho grupo experiment6
un descenso significativo en
el indice de cintura-cadera,
una medida especifica para
medir la grasa intrabdomi-
nal, lo que puede estar expli-
cando el descenso de los ni-
veles de YKL-40"

En cuanto a la aplicacién
clinica, Catalan ha comenta-
do que las adipocinas produ-
cidas y secretadas por el teji-
do adiposo presentan multi-
ples funciones en el organis-
mo y pueden ser considera-
das como un nexo de unién

entre obesidad y los eventos
moleculares que conducen
al desarrollo de DMa2. La re-
levancia fisiopatolégica de
las adipocinas se acenttia
porque el tejido adiposo se
puede considerar uno de los
mayores 6rganos endocrinos
en obesos. "YKL-40 puede
tener importancia clinica en
el control de la obesidad,
por su implicacién en infla-
macién y resistencia a la in-
sulina, pero hay que seguir
con los estudios”.

m (J Cli Metb; DOI: 10.
1210/j€.12010-0994).



