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Un perimetro de cintura de mas de 88
centimetros duplica el riesgo de diabetes

» Los especialistas reunidos
en Malaga elevan el peligro a
120 centimetros en el caso de
los hombres

EUROPA PRESS MALAGA
B Un perimetro de cintura supe-
rior a 88 centimetros en mujeres
y de 102 centimetros en hombres
duplica el riesgo de padecer dia-
betes, segiin destacaron ayer di-
versos especialistas reunidos en
Malaga, en el marco del Décimo
Curso Tedrico de la Sociedad Es-
panola de Rehabilitacion Cardio-
rrespiratoria (Sorecar).

De igual modo, alertaron de
que la obesidad abdominal, que

padecen el 35 por ciento de los es-
panoles, multiplica por dos el ries-
go de sufrir un infarto de miocar-
dio.

Lanutricionista de la Unidad de
Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Virgen de la Victoria de
Madlaga Helena Saracho record6
que las enfermedades cardiovas-
culares suponen la principal cau-
sa de muerte en Espafa y aludi6
alaimportancia de los hébitos ali-
menticios, «cruciales», dijo, «a la
hora de corregir o ayudar a con-
trolar los factores de riesgo car-
diovascular».

La especialista record6 que las
dietas con alto contenido en gra-
sas saturadas, azucares refinados
y escasez de productos frescos,

como frutas o verduras, son cada
vez mas frecuentes, frente a la
dieta mediterranea, «prototipo de
la prevencién de enfermedades
cardiovasculares».

La experta admiti6 que la falta
del tiempoy de conocimiento cu-
linario que requiere la elaboracion
de platos caseros con ingredientes
frescos y perecederos son las prin-
cipales desventajas con los que
cuenta la dieta mediterranea, de-
clarada recientemente Patrimonio
de la Humanidad A ello, anadio la
dificultad de consumir productos
autdctonosy de temporada, en el
caso de frutas y verduras, y el pre-
dominio en la ingesta de carne
frente al pescado por su fuerte
tradicion y facil preparacion.



