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UNA TENDENCIA PREOCUPANTE EN LA SALUD DE LOS NINOS

| RAFA JULVE
epextremadura@elperiodico.com
BARCELONA

ilas campanas de pro-

mocion de la alimen-

tacién saludable ni la

erradicaciéon de las
madquinas de bolleria industrial
en los colegios ni el notable con-
trol de las dietas de los comedo-
res escolares han logrado redu-
cir los altos indices de obesidad y
sobrepeso infantil en Espana,
que sigue en los primeros pues-
tos de Europa de esta preocupan-
te clasificacion junto con Grecia,
Ttalia y Malta. Uno de cada tres
ninos espanoles de 3 a 12 anos
sufre exceso de peso, indica en
su ultimo informe la Fundacion
Thao, una de las entidades mds
reconocidas en este tipo de estu-
dios. El problema, ademds, se
estd empezando a gestar en eda-
des muy tempranas, puesto que
dos de cada 10 ninos esparioles
de entre 3 y 5 afos ya pesan mds
de lo que deberian.

El psiquiatra Rafael Casas, di-
rector cientifico de la Fundacién
Thao, enumerd ayer en la pre-
sentacion del estudio varias cau-
sas de esta situacioén, como la fal-
ta de ejercicio fisico, la desapari-
cion en muchos hogares de la
dieta mediterrdnea y los desajus-
tes horarios a la hora de sentarse
a la mesa. Posteriormente, advir-
1i6 de que la obesidad debe em-
pezar a combalirse desde la cu-
na, porque si los ninos no empie-
zan a seguir hdbitos saludables
desde la mds tierna infancia, el
exceso de peso serd cada vez ma-
yor, y “cada vez serd mas dificil
reducirlo”.

Aunque el informe reconoce
que “la sensibilidad ante la obe-
sidad infantil ha crecido pero los
cambios solo se consiguen a lar-
go plazo”, el presidente de la
Fundacion Thao, Henri Garcia,
aprovecho para reclamar mds in-
version a los gobiernos
autonomicos y central “porque
solo se habla v no se actia”. Des-
pués admitidé que la tendencia
negativa se estd empezando a
frenar, pero alind esta “buena
noticia” con un dato rotundo:
“En Espana la obesidad ha creci-
do el 50% en 10 afios”.

“Para prevenir la obesidad in-
fantil tenemos que actuar cuan-
to antes mejor”, insistio a ren-

Espafia esta en cabeza en sobrepeso infantil pese a
los planes de fomento de la alimentacion saludable
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Una epidemia mundial que esta en auge
y que ya afecta a 500 millones de adultos

»» Un estudio que hoy se
publica hoy la revista espe-
cializada The Lancet conclu-
ye que en el mundo hay mas
de 500 millones de adultos
que sufren obesidad, el do-
ble que hace 30 anos. El mis-
mo informe indica que la ci-
fra de mujeres con esta en-
fermedad es mayor a la de
hombres.
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»» La isla de Nauru (en la
Polinesia francesa) es el pais
con mayor obesidad. EEUU y
Kuwait lo son en la clasifica-
cion de obesidad en los
paises mas ricos, mientras
que Japon lidera el ranking
de delgadez. En Europa,
Francia es el pais donde los
adultos tienen el menor indi-
ce de sobrepeso.
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glén seguido el doctor Rafael Ca-
sas, que explicé un nuevo pro-
grama impulsado por la entidad
que se centra en la adquisicidén
de habitos saludables de alimen-
tacion en los mds pequenos. Uno
de los aspectos de este plan pre-
tende ensefar a los padres que
no pueden desistir a la primera
cuando un nino prueba un nue-
vo sabor y hace muecas de desa-
grado. “Hay que lograr que prue-
ben todo tipo de sabores y que
no sean ellos quienes decidan lo
que comen”, aconsejo este exper-
to. “También es muy importante

Obesos con chupete
[

Los expertos aconsejan que se empiecen a trabajar
los buenos habitos con la comida desde la cuna

que vean en casa todo tipo de ali-
mentos y que los padres actien
como modelo, comiendo fruta,
verdura y legumbres”, comentd.

QUE NO SEA UN CASTIGO / “Los
pediatras dicen que a partir de
los 11 meses los nifnos ya pueden
comer casi lo mismo que los ma-
yores”, recordé Casas, quien re-
chazé la manida tdctica de utili-
zar el alimento como recompen-
sa 0 como castigo. También cri-
lico los “horarios inestables” de
algunos hogares (cada uno come
a una hora) y, en esta linea,
abundé en la necesidad de que
los pequenos se alimenten en
un “buen clima emocional” y
duerman el tiempo aconsejable
para su edad.

Estos dos ultimos aspectos.
afirmé el especialista, son muy
importantes para combatir la
obesidad infantil y el posterior
exceso de peso en la edad adulta.
Un enorme [actor de riesgo en
enfermedades crénicas como las
dolencias cardiovasculares (la
principal causa de muerte en to-
do el mundo) y la diabetes, “que
se han transformado rdpidamen-
te en una epidemia mundial. La
Organizacion Mundial de la Sa-
Iud calcula que las muertes por
esta enfermedad aumentardan
un 50% en todo el mundo en los
proximos 10 anos”.

LAS CIFRAS / 5.000 millones de
euros al ano es el coste directo
que debe soportar la sanidad es-
panola por problemas relaciona-
dos con la cbesidad y las dolen-
cias que se derivan de ella, segiin
los niimeros que hizo piblicos
ayer la Fundacion Thao a partir
de varios informes y estudios ofi-
ciales. Esta cifra, que supone el
7% del coste médico total, se ha
duplicado en ocho anos.
Ademyds, otros 10.000 millones
de euros es el gasto indirecto de-
rivado de la obesidad, segin la
Fundacién Thao. Entre otros [ac-
tores, la entidad calcula la cifra a
partir de los efectos perjudicia-
les en la productividad y en el
absentismo laboral. Un informe
realizado por la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao, por
ejemplo, indica que un obeso fal-
ta al trabajo 8,5 dias al ano, fren-
te a los 3,7 dias al ano de un em-
pleado con peso normal., =



