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Estigma
diabético

i ademas de tener antecedentes

familiares con diabetes, enfer-

medades coronarias y cerebro-

vasculares o alta tension sangui-
nea, una persona fuma, abusa del alco-
hol, no hace ningtn tipo de ejercicio y
come desmesuradamente, es evidente
que tiene todos los niimeros para ser dia-
bético.

No sé si el pecado original de Adan y
Eva en el paraiso terrenal (la deglucion
de la azucarada manzana del arbol prohi-
bido), ademds de la expulsion de los in-
fractores del paraiso, acarred a buena
parte de sus descendientes el castigo de
padecer diabetes, una enfermedad que
suele ser hereditaria. Pero la diabetes, re-
lacionada con los efectos nocivos del
azucary los hidratos de carbono sobre la
salud, muchas veces sobreviene sin que
el damnificado tenga hébitos perjudicia-
les alimentarios o no haga ejercicio.

Cualquier trabajador dado de alta en
la Seguridad Social paga una cuota fija
durante afios, como contraprestacion a
las posibles atenciones sanitarias. Y si,
con el tiempo, este trabajador es victima
involuntaria del estigma diabético, que-
da atado indefinidamente al ambulato-
rio y a la farmacia.

Desde hace unos dias, los pacientes
que acuden al médico reciben una factu-
ra informativa detallada del dispendio
ocasionado por la actuacion del sistema
sanitario, su tratamiento y el coste de las
medicinas. Y el colectivo diabético, que
acostumbra a suponer gastos regulares
superiores a los usuarios mds o menos
sanos, en principio deberia estar agrade-
cido por la deferencia de la Seguridad So-
cial. Pero existen excepciones incom-
prensibles, como el precio astronémico
de los farmacos vasoconstrictores, que

El castigo impuesto a

los diabéticos va mucho
mas alld de la enfermedad
y del gasto sanitario

cada usuario debe pagar integramente
de su bolsillo.

Sin embargo, el castigo impuesto a los
diabéticos va mucho mas alld de la enfer-
medad y del gasto sanitario. Si alguien
quiere comprar un piso y pedir un prés-
tamo hipotecario, el banco suele exigir,
como garantia adicional, que el solicitan-
te suscriba un seguro de vida teniendo
como beneficiario de la péliza a la finan-
ciera. Pero si el cliente es un diabético,
la aseguradora puede negarse a contra-
tar sus servicios, a no ser que el interesa-
do pague una prima extra anual desorbi-
tada (normalmente el sueldo de una o
dos mensualidades). O sea, que los diabé-
ticos estan doblemente hipotecados: ade-
mas de pagar el préstamo por la vivien-
da, también viven en un cuerpo hipoteca-
do por el seguro de vida y la prima extra.

Como esta enfermedad tiene muchos
factores hereditarios, no seria de extra-
flar que, en un sistema cada vez mas liga-
do ala rentabilidad y con la obsesién es-
tatal de recortar gastos en los sectores
mas desfavorecidos, en los documentos
de identidad y los pasaportes acabe cons-
tando que el portador es diabético, una
advertencia que también acabara afec-
tando a sus hijos y a los hijos de sus hi-
jos, por los siglos de los siglos.




