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Guidado con
los alimentos
‘aptos para
diabéticos’ en
los ancianos

J.6.v. Aproximadamente el
15 por ciento de los mayo-
res de 70 afios tiene diabe-
tes, una patologia con ca-
racteristicas diferentes en
este grupo de edad, ya que
“se desencadena de manera
silenciosa y se asocia a la
obesidad, el sedentarismo y
la mala alimentacion”, se-
gun explica Moénica Pérez,
farmacéutica de Santiago
de Compostela y experta en
nutricién, en un informe
elaborado para la Funda-
cién Espafiola para la Dia-
betes.

En su opinién, “las dos
palabras que deben centrar
la dieta de un paciente dia-
bético anciano son variada
y equilibrada”. Y es que,
apunta, “un diabético pue-
de comer casi todo, aunque,
en los obesos habra que po-
ner en marcha una restric-
cién caldrica, encaminada a
obtener una reduccién de
su peso”.

ASESORAR AL ANCIANO

Donde si hay que tener un
especial cuidado es en el
control de los alimentos
“aptos para diabéticos” o
“sin azdcar afiadido”.Y es
que, "en multiples ocasio-
nes, los beneficios aporta-
dos por estos productos no
son reales, ya que el conte-
nido calérico de estos ali-
mentos no es inferior a los
normales, no estan libres
totalmente de azucares,
como glucosa o fructosa, y,
ademas, en muchos de ellos
no se ha disminuido la can-
tidad de grasas, lo que los
hace poco saludables para
el paciente diabético”, co-
menta la farmacéutica. Por
tanto, indica, “desde la far-
macia se deberia orientar
en este sentido, educando
nutricionalmente al ancia-
no y controlando el uso de
estos productos, ya que
aconsejar algun dulce apto
para diabéticos puede pro-
ducirla ingesta de grandes
cantidades y poner en ries-
go el equilibrio glucémico
del paciente”.

Sin embargo, no todos los
alimentos especiales estan
desaconsejados. Asi, “edul-
corantes sintéticos como
el ciclamato, la sacarina o el
aspartamo carecen de valor
energético, no aumentan la
concentracion de glucosa
en sangre y, por norma ge-
neral, su dulzor es superior
al del aztcar”, sefiala.



